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Extended Abstract 
Introduction and purpose. The growth of e-commerce and rising costs in the final stage of the 
supply chain have prompted postal and logistics companies to seek solutions that increase 
productivity and reduce costs. These developments have caused policymakers in the supply chain to 
pay special attention to the final stage of goods delivery. This stage is considered one of the critical 
factors in increasing intra-city traffic and has a direct impact on the performance of urban logistics. 
One relatively new logistics solution is the use of smart delivery lockers as an alternative to home 
delivery. Using these lockers reduces the need for additional trips and optimises transportation in 
the final stage of distribution, although costs arising from customers travelling to the lockers may 
also be imposed on the system. The location of these lockers and the price of this service affect 
customer choice and preference for home delivery. The present study therefore aims to develop an 
integrated location-pricing model for urban smart lockers. 
 
Methodology. This study develops an integrated location-pricing model for smart lockers in an 
urban distribution network, modelling locker location decisions and delivery service pricing 
simultaneously and at the same level. This approach is primarily driven by the interdependence of 
these decisions in final delivery networks. The location of lockers directly impacts customer reach, 
demand coverage and capacity utilisation levels, while service pricing determines demand and the 
profitability of each location. Therefore, making these decisions separately can result in suboptimal 
economic and operational solutions. Consequently, decisions regarding the selection of locker 
installation locations, the determination of service prices at each site and the allocation of customer 
demand are made simultaneously to accurately reflect the interaction between the spatial and 
economic aspects of the network. In the proposed model, demand is price-sensitive in order to 
examine the direct effect of pricing policies on customer behaviour and demand absorption. The 
price of each service is set within a controlled range and a price deviation constraint is applied 
between sites to maintain coordination at the network level.  
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Constraints related to locker type capacity, service capability, demand coverage and flow balance 
are also included in the model to ensure operational decisions remain consistent. The model can be 
applied over multiple time periods, with each customer using only one of the active lockers in their 
area. The installation and operating costs of each locker type are fixed and transportation costs are 
calculated in proportion to geographical distance. A logistics company manages all lockers, making 
location, pricing and demand allocation decisions centrally with the aim of maximising total profit 
over a multi-period horizon. The developed mathematical model is a mixed-integer non-linear 
mathematical programming. To ensure that the model can be solved in a reasonable amount of time, 
some nonlinear relationships have been rewritten using linearisation transformations and the 
definition of combined variables.  
 
Findings. Computational findings show that permissible price limits and price deviation constraints 
between sites play a decisive role in forming the spatial pattern, allocating demand and determining 
the final profit of the network under study. The most important managerial outcome of the proposed 
model is that locker capacity is the most important profit driver. However, increasing capacity to 
the optimal level sharply increases profit, and after reaching saturation point, further capacity 
increases only create costs and do not increase efficiency. Additionally, locker installation costs are 
the most critical cost factor and cause the greatest profit reduction. Controlling the initial 
investment cost is more important than controlling other costs. Additionally, the results showed that 
network expansion should be targeted, as increasing potential locations or demand points does not 
necessarily increase profits. In many cases, due to high costs or low demand, network profit 
decreases. Analysis of the results shows that the proposed model can be used as a decision-making 
tool by managers and policymakers in urban logistics, providing an optimal platform for decision-
making and helping to reduce costs and increase customer satisfaction in urban delivery networks. 
 
Conclusion. In addition to theoretical aspects, this research includes valuable management results 
for logistics companies, locker users, and urban policymakers. The analyses show that the optimal 
design of a smart locker network is a multidimensional decision with economic, operational, and 
social impacts. 
 
 
Keywords: Location; Pricing; Smart locker; Last-mile delivery; Price-sensitive demand; Constraint 
programming. 
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 هدرتسگ هدیکچ
 هب یکیتسجل و یتسپ یاهتکرش هک هدش بجوم نیمأت هریجنز ییاهن هلحرم یاههنیزه شیازفا و کینورتکلا تراجت نوزفازور دشر .فده و همدقم
 هلحرم هب یاهژیو هجوت نیمأت هریجنز ناراذگتسایس ات هدش ببس تلاوحت نیا .دنشاب اههنیزه شهاک و یروهرهب شیازفا یارب نیون یاهراکهار لابند
 لقنولمح درکلمع رب میقتسم تروصهب و هدش بوسحم یرهش نورد کیفارت شیازفا یلصا لماوع زا یکی هک یاهلحرم .دنشاب هتشاد لااک لیوحت یئاهن
 ناونعهب اًضعب هک تسا هلوسرم لیوحت دنمشوه یاهدمک زا هدافتسا ،دیدج اًتبسن یکیتسجل یاهراکهار زا یکی .تسا راذگرثا یرهش کیتسجل رد
 رد لقنولمح یزاسهنیهب و یفاضا یاهرفس شهاک ثعاب اهدمک نیا زا هدافتسا .دوشیم لزنم برد لیوحت شور نیزگیاج ،رادیاپ و دمآراک یاهنیزگ
 و اهدمک نیا لحم .ددرگ لیمحت متسیس هب زین اهدمک لحم هب نایرتشم ییاجهباج زا یشان ییاههنیزه تسا نکمم هچرگا ؛دوشیم عیزوت رخآ هلحرم
 هچراپکی لدم کی ةعسوت ،رضاح شهوژپ فده اذل .تسا راذگرثا لزنم رد لیوحت رب نآ حیجرت و نایرتشم باختنا رب هک تسا یلماع ود تمدخ نیا تمیق
  .تسا یرهش دنمشوه یاهدمک یارب یراذگتمیق-یبایناکم
 
 ،نآ رد هک هدش هداد هعسوت یرهش عیزوت ةکبش رد دنمشوه یاهدمک یارب یراذگتمیق-یبایناکم هچراپکی لدم کی شهوژپ نیا رد .اهشور
 لباقتم یگتسباو ،درکیور نیا یلصا لیلد .دناهدش یزاسلدم حطس کی رد و نامزمه تروصهب لیوحت تامدخ یراذگتمیق و اهدمک یبایناکم تامیمصت
 ریثأت تیفرظ زا هدافتسا حطس و اضاقت ششوپ ،نایرتشم یسرتسد هلصاف رب اهدمک یبایناکم .تسا ییاهن هلحرم لیوحت یاههکبش رد اهمیمصت نیا
 رجنم دناوتیم تامیمصت نیا هناگادج ذاختا ،ورنیازا .تسا ناکم ره یروآدوس و اضاقت نازیم ةدننکنییعت تامدخ یراذگتمیق هک یلاح رد ،دراد میقتسم
 رد تامدخ تمیق نییعت ،دمک بصن یاهناکم باختنا هب طوبرم یاهمیمصت نیاربانب .دنشابن هنیهب یتایلمع ای یداصتقا رظن زا هک دوش ییاهلحهار هب

 لدم رد .دبای باتزاب یتسردهب هکبش یداصتقا و یناکم یاههبنج نایم لماعت ات دوشیم ماجنا نامزمه تروصهب نایرتشم یاضاقت صیصخت و تیاس ره
 ره تمیق .دوش یسررب اضاقت بذج نازیم و نایرتشم راتفر رب یتمیق یاهتسایس میقتسم رثا ات هدش فیرعت تمیق هب ساسح تروصهب اضاقت ،یداهنشیپ

  .تسا هدش لامعا هکبش حطس رد یگنهامه ظفح یارب اهتیاس نایم تمیق فارحنا دیق و دوشیم نییعت هدشلرتنک یاهزاب رد تمدخ

 
 .۲۹/۰۵/١٤٠۵ :راشتنا نیلوا خیرات ،۱۷/٠۵/١٤٠۵ :شریذپ خیرات ،٢٠/۰۴/١٤٠۵ :یرگنزاب خیرات ،۳۰/٠۲/١٤٠۵ :تفایرد خیرات
 
 .ناریا ،نارهت ،ارهزلا هاگشناد ،یسدنهم و ینف هدکشناد ،عیانص یسدنهم هورگ ،دشرا سانشراک*
 .ناریا ،نارهت ،ارهزلا هاگشناد ،یسدنهم و ینف هدکشناد ،عیانص یسدنهم هورگ ،رایشناد**
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 یتایلمع تامیمصت ماجسنا ات دناهدش هدناجنگ لدم رد نایرج ةنزاوم و اضاقت ششوپ ،تمدخ هئارا تیلباق ،دمک عاونا تیفرظ هب طوبرم دویق ،نینچمه
 و بصن یاههنیزه .دنکیم هدافتسا دوخ ةدودحم رد لاعف یاهدمک زا یکی زا اهنت یرتشم ره و تسارجا لباق ینامز ةرود دنچ رد لدم .دوش ظفح
 تیریدم دحاو تکرش کی طسوت اهدمک هیلک .دنوشیم هبساحم ییایفارغج هلصاف اب بسانتم لقنولمح یاههنیزه و تسا یعطق دمک عون ره یرادربهرهب
 .دنوشیم ذاختا یاهروددنچ قفا رد لک دوس یزاسرثکادح فده اب و زکرمتم تروصهب اضاقت صیصخت و یراذگتمیق ،یبایناکم تامیمصت و دنوشیم
 زا یطخریغ طباور یخرب ،لوقعم نامز رد لدم لح نیمضت روظنمهب تسا یطخریغ حیحص ددع طلتخم یضایر یزیرهمانرب کی هتفایهعسوت یضایر لدم
 .دناهدش یسیونزاب یبیکرت یاهریغتم فیرعت و یزاسیطخ یاهلیدبت قیرط
 
 ،یناکم یوگلا یریگلکش رد یاهدننکنییعت شقن اهتیاس نایم تمیق فارحنا دیق و تمیق زاجم دودح هک دهدیم ناشن یتابساحم یاههتفای .اههتفای
 نیرتمهم اهدمک تیفرظ هک تسا نآ زا یکاح یداهنشیپ لدم یتیریدم جیاتن نیرتمهم .دنراد یسررب تحت ةکبش یئاهن دوس و اضاقت صیصخت ةوحن
 دنکیم داجیا هنیزه طقف رتشیب تیفرظ ،عابشا ةطقن هب ندیسر زا سپ و دهدیم شیازفا تدشهب ار دوس هنیهب دح ات تیفرظ شیازفا اما تسا دوس کرحم
 هیلوا یراذگهیامرس ةنیزه لرتنک .دنکیم داجیا ار دوس شهاک نیرتشیب و تسا یاهنیزه لماع نیرتینارحب اهدمک بصن ةنیزه نینچمه .درادن یهدزاب و
 اضاقت طاقن ای هوقلاب یاهناکم شیازفا هکیروطب دشاب دنمفده دیاب هکبش ةعسوت داد ناشن جیاتن انمض .دراد یرتشیب تیمها اههنیزه ریاس هب تبسن

 یداهنشیپ لدم دهدیم ناشن جیاتن لیلحت .دباییم شهاک هکبش دوس ،مک یاضاقت ای لااب ةنیزه لیلدهب دراوم یرایسب رد و دنکیمن رتشیب ار دوس هشیمه
 شهاک هب ،هنیهب یریگمیمصت رتسب یزاسمهارف اب ات دور راکهب یرهش کیتسجل ةزوح ناراذگتسایس و ناریدم یارب رایمیمصت رازبا ناونعهب دناوتیم
 .دنک کمک یرهش لیوحت یاههکبش رد نایرتشم تیاضر شیازفا و اههنیزه
 
 ناراذگتسایس و دمک ناربراک ،یکیتسجل یاهتکرش یارب یدنمشزرا یتیریدم جیاتن لماش شهوژپ نیا ،یرظن یاههبنج رب هولاع .یریگهجیتن
 .تسا یعامتجا و یتایلمع ،یداصتقا تارثا اب یدعبدنچ یمیمصت دنمشوه یاهدمک ةکبش ةنیهب یحارط هک دهدیم ناشن اهلیلحت .تسا یرهش
 
 
 .اهتیدودحم یزیرهمانرب ؛تمیق هب ساسح یاضاقت ؛لیوحت ییاهن هلحرم ؛دنمشوه دمک ؛یراذگتمیق ؛یبایناکم :یدیلک یاههژاو
 
 
 
 
 هکبش کی رد دنمشوه یاهدمک تامدخ یراذگتمیق - یبایناکم لدم کی هعسوت .)۱۴۰۵( اضرملاغ ،یریصن ؛ارهز ،یزونز ناینسحم :یهددانتسا
 .۳۰۲-۸۲۷۷۵ ،)۲(۱۶ ،یتعنص تیریدم زادنامشچ .لیوحت تامدخ یکیتسجل
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۲۸۱ 

  همدقم .۱
 دشر بجوم ،اهیریگ همه عویش اب هارمه ،ناگدننکفرصم راتفر رییغت و یروانف دشر اب مراهچ یتعنص بلاقنا تاریثأت ،ریخا یاهههد رد
 .]9[ تسا هتشاد ریگمشچ شیازفا یکاروخریغ یاهلااک یتنرتنیا دیرخ مهس ،یناهج حطس رد هزورما .تسا هدش کینورتکلا تراجت ریگمشچ
 یشورفهدرخ شورف لک زا دصرد ۲۰ دودح ۲۰۲۴ لاس رد هک یاهنوگهب دراد یشورفهدرخ رد یاهدنیازف مهس کینورتکلا تراجت ،نیا رب هولاع
 لوحت نیا .]35[  دسرب یناهج شورف لک مراهچکی دودح هب مهس نیا ۲۰۲۷ لاس ات دوشیم ینیبشیپ و هدش ماجنا تنرتنیا قیرط زا ناهج
 شیازفا یلصا لماوع زا یکی هک یاهلحرم .دنشاب هتشاد لااک لیوحت یئاهن هلحرم هب یاهژیو هجوت نیمأت هریجنز ناراذگتسایس ات هدش ببس
 تراجت ةدنیازف دشر اب .]16[ دراذگیم رثا یرهش کیتسجل رد لقنولمح درکلمع رب میقتسم تروصهب و هدش بوسحم یرهش نورد کیفارت
 نیا .تسا هتفای شیازفا تدشهب موس فرط یکیتسجل یاهتکرش و یتسپ یاهتکرش نایم تباقر ،نیلانآ یاهدیرخ شیازفا و کینورتکلا

 رد یروآون و قیقد یزیرهمانرب هک یرما ،دنهد لیوحت نکمم نامز نیرتهاتوک رد ار تلاوسرم دنشوکیم نایرتشم تیاضر بلج یارب اهتکرش
 یاههنیزگ هئارا ،لیوحت ینایاپ ةلحرم یاهشلاچ اب ههجاوم رد یدیلک یاهدرکیور زا یکی ،ورنیازا .]27[ دبلطیم ار راکو بسک یاهشور
 .]15[ تسا یطیحم تسیز تاظحلام هب هجوت اب لااک لیوحت یارب فطعنم و عونتم

 اما ،تسا بولطم نایرتشم یارب هچرگا هک لزنم برد لیوحت ،تسخن .دراد دوجو تلاوسرم لیوحت یارب یلصا یوگلا ود ،یلک روطهب
 هلوسرم تفایرد یارب نایرتشم هک میقتسمریغ لیوحت ،مود و دوشیم لیوحت ینلاوط یاهنامز هب رجنم ،هیلقن لیاسو ررکم یاهفقوت لیلدهب
 هلحرم یاهشلاچ عفر نمض دناوتیم یبیکرت لیوحت یاهمتسیس یریگراکهب هک دناهداد ناشن تاعلاطم .دننکیم هعجارم صخشم طاقن هب
 لیاسو ،اهتابر ،اهداپهپ زا هدافتسا اب لیوحت هب ناوتیم اهمتسیس نیا هلمج زا .]7[ دهد شیازفا زین ار نایرتشم تیاضر حطس ،عیزوت ینایاپ
 دمآراک یاههنیزگ زا یکی ناونعهب دنمشوه یاهدمک ،نایم نیا رد .]26[ درک هراشا دنمشوه یاهدمک و یراپسعمج یاهلدم ،ناردوخ هیلقن
 رقتسم یاهدمک زا ار اههتسب ،دوخ باختنا اب نایرتشم ،شور نیا رد .]23[ دناهتفرگ رارق یدایز هجوت دروم نیمأت هریجنز ینایاپ ةلحرم رد لیوحت
 ؛دوشیم عیزوت رخآ هلحرم رد لقنولمح یزاسهنیهب و یفاضا یاهرفس شهاک ثعاب اهدمک نیا زا هدافتسا .دننکیم تفایرد صخشم طاقن رد
 هک دناهداد ناشن اهشهوژپ .]32[ ددرگ لیمحت متسیس هب زین اهدمک لحم هب نایرتشم ییاجهباج زا یشان ییاههنیزه تسا نکمم هچرگا
 یاهدمک زا هدافتسا ،نیا رب نوزفا .]14[ دهد شهاک دصرد ۴۲ دودح ات ار لزنم برد لیوحت ةنیزه دناوتیم دنمشوه یاهدمک زا یریگهرهب

 یرتلااب ییاراک ،نیمأت هریجنز یرادیاپ دوبهب و نایرتشم تیاضر شیازفا ،اههنیزه شهاک ظاحل زا عیزوت یاهشور ریاس اب هسیاقم رد دنمشوه
 .]31 و 3[ دراد

 یارب هنیزه و نامز رد ییوجهفرص ،هیلقن لیاسو ریسم ندش هاتوک زا یشان یطیحمتسیز تارثا شهاک لیلدهب شور نیا نینچمه
 دشر موادت اب .]29 و 20[ تسا هتفای یریگمشچ تیبوبحم ،لیوحت نامز باختنا رد نایرتشم یریذپفاطعنا شیازفا و یکیتسجل یاهتکرش
 ادیپ یرتشیب تیلوبقم نیلانآ نارادیرخ نایم رد و دبای یرتشیب شرتسگ دنمشوه یاهدمک هکبش زا هدافتسا دوریم راظتنا ،کینورتکلا تراجت
 لیامت هناروآون یاهشور هب لزنم برد لیوحت زا رییغت هب تبسن زونه نایرتشم زا یهجوت لباق شخب هک دهدیم ناشن دهاوش ،لاح نیا اب .دنک
 ذاختا سرپسکا لیوحت و یسرتسد تعسو ،دنمفده یراذگتمیق یاهتسایس لماش یشزیگنا تامادقا دیاب اهتکرش ،ورنیازا .دنراد یکدنا
 باختنا و لیوحت یاههنیزه شهاک ،هنومن ناونعهب .]38[ ددرگ رتریذپهیجوت نایرتشم یارب لیوحت نیون یاهشور نیا زا هدافتسا ات دننک
  .]4[ دهد قوس هناروآون یاههویش نیا زا هدافتسا تمس هب ار نایرتشم رثؤم روطهب دناوتیم اهدمک بصن یارب بسانم یاهناکم

 اضاقت هک تسا نیمات هریجنز درکلمع رب راذگریثات و تدمدنلب یاهمیمصت زا یکی کیتسجل /نیمات هکبش یحارط عوضوم رگید یوس زا
 لماوع نیا دنراچان اهنامزاس ،لیوحت نامز و تیفیک ،تمیق لثم یلماوع زا اضاقت یریذپریثات هب هجوت اب .دنکیم افیا نآ یئاراک رد یمهم شقن
 زا راذگ رثا یاهمیمصت ریاس اب نآ قیفلت و نیمات هریجنز یحارط اًریخا نیاربانب .]24[ دنریگب رظن رد تلایهست یباییناکم یاهلدم رد زین ار
 رد عوضوم نیا .]39 و 33 ،17[ تسا هدومن بلج دوخب ار یدایز ناققحم هجوت یبایریسم و یدوجوم تسایس ،فیفخت ،یراذگتمیق هلمج
 اب اهتکرش نیا اریز .تسا ریگمشچ رایسب ،دنهدیم هئارا هناخ زا جراخ لیوحت تامدخ هک دنمشوه یاهدمک تامدخ ةدنهدهئارا یاهتکرش
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 ،اهدمک زا هدافتسا یزاسرثکادح ،اهنآ بسانم عون و تیفرظ نییعت ،اهدمک رارقتسا یارب هنیهب یاهناکم باختنا لماش یددعتم یاهشلاچ
 رب لباقتم روطهب اًضعب هک دنتسه ورهبور نایرتشم تیاضر ظفح تهج لیوحت نامز و اههنیزه شهاک ،یراذگتمیق یاهتسایس یحارط
  :دوشیم هصلاخ ریز تروصب یلبق تاقیقحت هب تبسن شهوژپ نیا یاهیروآون .]12 و 2[ دنراذگرثا رگیدکی

 یلصا لیلد  :حطس کی رد و نامزمه تروصهب لیوحت تامدخ یراذگتمیق و دنمشوه یاهدمک یبایناکم تامیمصت یزاسهچراپکی •
 ،نایرتشم یسرتسد هلصاف رب اهدمک یبایناکم .تسا ییاهن هلحرم لیوحت یاههکبش رد اهمیمصت نیا لباقتم یگتسباو ،درکیور نیا
 یروآدوس و اضاقت نازیم ةدننکنییعت ،تامدخ یراذگتمیق هک یلاح رد ،دراد میقتسم ریثأت تیفرظ زا هدافتسا حطس و اضاقت ششوپ

 هنیهب یتایلمع ای یداصتقا رظن زا هک دوش ییاهلحهار هب رجنم دناوتیم تامیمصت نیا هناگادج ذاختا ،ورنیازا .تسا ناکم ره
 ؛دنشابن

 ؛تامدخ و اهدمک عونت هلمج زا یسررب تحت هلاسم ندش رتیعقاو تهج یتاضورفم نتفرگ رظن رد •
  ؛یدرباک تاضورفم هب هجوت اب یطخریغ حیحص ددع طلتخم یضایر یزیرهمانرب لدم کی هئارا •
 نیرتشیب اههنیزه و هکبش یاهرتماراپ زا هتسد مادک :تسا حرش نیدب دوش هداد خساپ اهنادب دوشیم یعس قیقحت نیا رد هک یتلااوس

 تمدخ عاونا و یریگمیمصت ینامز هرود رد رییغت ؟دراد ریثأت هکبش دوس و ییاراک رب هنوگچ اهدمک تیفرظ رد رییغت ؟دنراد هکبش دوس رب ار ریثأت
 ؟دراد یسررب تحت ةکبش دوس رب یریثأت هچ

 ،موس شخب رد .دراد صاصتخا نیشیپ تاعلاطم یسررب و تایبدا رورم ،یرظن ینابم هب مود شخب .تسا حرش نیدب رضاح شهوژپ راتخاس
 لح شور ،دعب شخب رد .ددرگیم هئارا یداهنشیپ یضایر لدم همادا رد و هدش یفرعم میمصت یاهریغتم و اهرتماراپ ،تاضورفم ،هلاسم حیرشت
 و یرظن یاهدرواتسد ،شهوژپ ییاهن جیاتن ،مجنپ شخب رد اًتیاهن .تسا هدش حیرشت تیساسح لیلحت و جیاتن لیلحت ،یداهنشیپ لدم
 .دوشیم هئارا یتآ تاقیقحت یارب ییاهداهنشیپ و اهتیدودحم ،یدربراک

 

  شهوژپ هنیشیپ و یرظن ینابم .۲
 هنیمز رد هدشماجنا تاقیقحت زا یعماج رورم ،سپس و دوشیم هئارا شهوژپ عوضوم اب طبترم یصصخت و هیاپ میهافم ادتبا ،شخب نیا رد
 یاههزوح ساسا رب نیشیپ تاعلاطم یدنبهقبط اب ،زین نایاپ رد .ددرگیم هئارا دنمشوه دمک یاههکبش یحارط و یراذگتمیق ،یبایناکم
 .دش دهاوخ هراشا دوجوم راثآ اب هسیاقم رد رضاح شهوژپ یروآون و هاگیاج هب ،ییاوتحم

  لیوحت یئاهن ةلحرم و نیمات هریجنز .1.2
 هطقن ای عیزوت زکرم زا لااک ییاهن لاقتنا لماش هک یاهلحرم ؛تسا لیوحت تامدخ هب موسوم ةلحرم ،نیمأت هریجنز یاهشخب نیرتمهم زا یکی
 و دنکیم افیا وا تیاضر حطس رد یاهدننکنییعت شقن ،یرتشم اب میقتسم سامت لیلد هب شخب نیا .]8[ دوشیم یرتشم لحم ات لیوحت

 رب عیزوت یتنس یاهلدم ،هتشذگ رد .]16[ دهدیم صاصتخا دوخ هب ار )۵۰% ات یهاگ( یکیتسجل یاههنیزه زا یهجوتلباق مهس نامزمه
 زا ار شور نیا ،تخوس یاههنیزه و یرهش قطانم رد یکیفارت مکارت ،نیلانآ یاهشرافس مجح شیازفا اما ،دندوب یکتم لزنم برد لیوحت
 یارب ییاهراکهار یحارط رب دیدج تاعلاطم زا یرایسب زکرمت ،هجیتن رد .]29[ تسا هدرک دمآراکان یهاگ یطیحمتسیز و یداصتقا رظن
 10[ تسا هتفرگ رارق اهداپهپ و اهتابر ،ناردوخ یاهوردوخ ،دنمشوه یاهدمک دننام نیون یاهیروانف قیرط زا لیوحت ماگ نیرخآ یزاسهنیهب
 .]34 و

 اهدمک نیا .]42[ دنوشیم هتخانش یرهش کیتسجل هزوح رد اهیروآون نیرترثؤم زا یکی ناونعهب دنمشوه یاهدمک ،اهراکهار نیا نایم رد
 رد لیوحت نارومأم روضح هب زاین ،هجیتن رد و دننک تفایرد هطقن نیرتکیدزن زا هاوخلد نامز رد ار دوخ تلاوسرم ات دنهدیم هزاجا نایرتشم هب
 یتسیزطیحم یرادیاپ دوبهب و اههدنیلاآ راشتنا شهاک ،نامز و هنیزه رد ییوجهفرص هب رجنم عوضوم نیا .دباییم شهاک ددعتم یاهسردآ
 رد هک دزاسیم مهارف ار لیوحت یاهریسم یزاسهنیهب و تباث طاقن رد تلاوسرم عیمجت ناکما اهدمک زا هدافتسا ،نیا رب هولاع .]3[ ددرگیم
 .]32[ دوشیم رجنم یکیتسجل هکبش یروهرهب شیازفا هب تیاهن
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  تلاوسرم عیزوت یاهشلاچ و یرهش کیتسجل .2.2
 یرهش قطانم نورد تامدخ و تاعلاطا ،لااک نایرج یزاسهنیهب نآ فده هک دوشیم هتفگ اهتیلاعف زا یاهعومجم هب یرهش کیتسجل
 خساپ رد .دسرب لقادح هب زین یکیفارت و یطیحمتسیز یفنم تارثا ،نادنورهش یعامتجا و یداصتقا یاهزاین نیمأت نمض هک یاهنوگهب ،تسا
 .]28[ دناهدرک یسررب ار یرهش لقنولمح رب کینورتکلا تراجت ریثأت یددعتم تاعلاطم ،دیرخ یاهوگلا رییغت و لاتیجید یشورفهدرخ روهظ هب
 دناهتفای یرتشیب تیمها اهرهش رد یکیتسجل یاهشلاچ ،درخ عیزوت یاهتیلاعف شرتسگ و کینورتکلا تراجت دشر ،تیعمج مکارت شیازفا اب
 و 5[ دناهدش لیدبت یرهش تیریدم رد یتایح لئاسم هب هیلخت و یریگراب یاهاضف دوبمک و یکیفارت ماحدزا ،اوه یگدولآ ریظن یتاعوضوم و

15[.  
 ییاهن ناگدننکفرصم اب اًمیقتسم اریز دوریم رامشهب اهشخب نیرتهدیچیپ زا لیوحت رخآ ةلحرم ،یرهش کیتسجل فلتخم یازجا نایم رد

 یاهشرافس مجح شیازفا .]36[ دراد رارق ینامز تیدودحم و اهشرافس مجح ،ییایفارغج یگدنکارپ نوچ یلماوع ریثأت تحت و تسا طابترا رد
 یرهش یاهتخاسریز تیفرظ هک یلاح رد ،دنوش هجاوم ینیگنس یکیفارت راب اب یرهش لقنولمح یاهمتسیس ات هدش ثعاب ددعتم و کچوک
 .]31[ تسا هدنام تباث اًضعب

 اب .دنوشیم هتخانش یرهش یاهطیحم رد یکیتسجل راشف شهاک یاهرازبا نیرترثؤم زا یکی ناونعهب دنمشوه یاهدمک ،نایم نیا رد
 رد اهلیوحت عیمجت اب ،نآ رب نوزفا .دنوشیم رتهاتوک لیوحت یاهریسم و هتفای شهاک هدننکعیزوت هیلقن لیاسو ددرت مجح اهدمک نیا رارقتسا
 زا دنمشوه دمک هناماس کی ،یلک روطهب .]26[ دباییم شهاک یهجوت لباق روطهب یاهناخلگ یاهزاگ راشتنا و تخوس فرصم نازیم ،هطقن کی
 لفق یاراد کی ره هک تسا فلتخم یاههزادنا رد اههظفحم زا یاهعومجم لماش دمک یکیزیف شخب :دوشیم لیکشت یفلتخم یازجا
 و رورس اب طابترا ،یسرتسد تیریدم هفیظو و تسا متسیس زغم هک یزکرم لرتنک شخب ؛دشابیم یزکرم رازفامرن طسوت هدشلرتنک یکینورتکلا

 یریگهر ،ورزر ناکما هک لیابوم ای بو تروصهب ربراک نشیکیلپا و تیریدم رازفامرن ؛دراد هدهع رب ار یرتشم و عیزوت رومأم نایم یگنهامه
 یاهنیبرود لماش هک یتراظن و یتینما یاهمتسیس نینچمه .دنکیم مهارف ناربراک یارب ار نلاعا تفایرد و هنیزه تخادرپ ،هلوسرم
 یاهیروانف زا هک یطابترا تخاسریز و زاجمریغ یسرتسد زا یریگولج یارب رادشه یاههناماس و برد ندش هتسب و زاب یاهرگسح ،هتسبرادم
 یریگهر تیلباق و نانیمطا ،ییاراک شیازفا ثعاب  تیاهن رد هک دربیم هرهب ربراک و یزکرم رورس ،دمک نیب طابترا یرارقرب یارب ایشا تنرتنیا
 .]3[ دوشیم یاهظحل

 یاهشزرا و هتشاد یروانف هب تبسن یتبثم شرگن هک دنریگیم رارق ینایرتشم لابقتسا دروم بلغا دنمشوه یاهدمک ،یراتفر رظنم زا
 تامدخ نیا یبسن تیزم و دامتعا ،تینما ،هدافتسا تلوهس دننام یلماوع نینچمه .دننکیم کرد ار راکدوخ تامدخ یساسحا و یدربراک
 یدارفا هب ناوتیم نایرتشم نیا هلمج زا .]37[ دناهدش شرازگ تامدخ عون نیا شریذپ یاهکرحم نیرتمهم زا ،یتنس یاهشور هب تبسن
 زورهنابش تاعاس مامت رد اًبیرقت ار هتسب تفایرد ناکما دنمشوه یاهدمک اریز دراد ییلااب تیمها اهنآ یارب شرافس تفایرد نامز هک درک هراشا
 و نایوجشناد ،تقومامت نانکراک یارب هژیوهب یگژیو نیا .]6[ دنربیم نیب زا ار لیوحت یارب صخشم ینامز ةزاب رد روضح هب زاین و هدرک مهارف
 هک دنهدیم ناشن اهشهوژپ ،نیا رب هولاع .دوشیم بوسحم یهجوت لباق تیزم ،دنرادن روضح لزنم رد یراک تاعاس رد هک یدارفا

 رجنم دراوم زا یرایسب رد دنمشوه یاهدمک زا هدافتسا .دراد اهدمک باختنا رد یمهم شقن زین لیوحت یبناج یاههنیزه و تمیق هب تیساسح
 .]11[ دنکیم یریگولج یرتشم روضح مدع زا یشان یفاضا یاههنیزه تخادرپ زا و هدش لیوحت ةنیزه شهاک هب

  دنمشوه یاهدمک ةکبش و یبای ناکم اب طبترم تاعلاطم .3.2
 تامدخ نیا شریذپ نازیم رد لماوع نیرتمهم زا اهدمک یریذپسرتسد و یناکم هلصاف هک تسا هداد ناشن اهرهش رد هیلوا تاقیقحت جیاتن
 ،هولاعب .]29[ دباییم شیازفا نآ زا هدافتسا لامتحا ،دشاب رتمک دمک نیرتکیدزن ات ربراک هلصاف هچره ،رگید ترابعهب .دنوشیم بوسحم
 دنراذگرثا هدافتسا دصق رب زین هباشم تامدخ زا یلبق براجت و هدافتسا دنیارف اب ییانشآ نازیم ،راکدوخ یاهیروانف هب نایرتشم دامتعا حطس
 لیامت نیرتشیب یرهش نلاغاش و هلغشمرپ نایرتشم .تسا هدش یسررب زین رازاب یدنبمیسقت رظنم زا نایرتشم راتفر ،تاعلاطم زا یخرب رد .]4[
 زا دنهدیم حیجرت یگناخ نایرتشم هکیلاح رد ،دناهداد ناشن یمومع لقنولمح یاههاگتسیا ای راک لحم کیدزن یاهدمک زا هدافتسا هب ار
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 هدافتسا زا سپ نایرتشم تیاضر یسررب هب دیدج تاقیقحت نینچمه .]14[ دنراد رارق اهنآ تنوکس لحم یکیدزن رد هک دننک هدافتسا ییاهدمک
 تعرس و اطخ زورب تروص رد ینابیتشپ ،هسفق ندرکزاب تلوهس ،دمک لحم ینمیا و ییانشور ریظن یلماوع هک دهدیم ناشن اههتفای .دناهتخادرپ
 .]20[ دنراد هدننکنییعت شقن ربراک ةبرجت یاقترا رد هناماس ییوگخساپ

 فده .]19[ دوشیم بوسحم لیوحت یئاهن ةلحرم یاههکبش یحارط رد یساسا یاهشلاچ زا یکی اهدمک یبایناکم هلئسم رگید یوس زا
 وس کی زا یرادربهرهب و یراذگهیامرس یاههنیزه نایم هک تسا یاهنوگ هب اهدمک رارقتسا یارب هنیهب یاهناکم نییعت ،اهشهوژپ نیا یلصا
 زا هدافتسا و یمّک یزاسلدم تمس هب اهشهوژپ ،ریخا یاهلاس رد .ددرگ رارقرب لداعت رگید یوس زا نایرتشم تیاضر و ششوپ حطس و
 ساسا رب ار یرتشم طسوت دمک باختنا لامتحا هک دنداد هئارا یلدم )۲۰۲۲( ناراکمه و ١نیل .دناهتشاد هجوت یضایر یزاسهنیهب یاهشور
 هئارا دوس زا یرتهنانیبعقاو دروآرب یلبق یاهلدم هب تبسن یداهنشیپ لدم هک داد ناشن شهوژپ نیا جیاتن .دنکیم هبساحم هلصاف و تیباذج
 .]21[ دنکیم فرطرب ار یاهنیزگکت باختنا تیدودحم و دهدیم

 زردنب ةیزجت شور زا و داد هئارا اضاقت تیعطقمدع طیارش رد اهدمک شیارآ و ناکم نییعت یارب یضایر یلدم )۲۰۲۲( ٢راک ،اتسار نیمه رد
 و دنتخادرپ اضاقت تاناسون ربارب رد یبایناکم عوضوم هب زین )۲۰۲۳( ناراکمه و ٣ینیسنام .]13[ درک هدافتسا هنیهب یدنبهرکیپ نتفای یارب
 بیکرت اب )۲۰۲۰( ناراکمه و ٤یدر ،نیا رب نوزفا .]25[ دنراد یداصتقا ریغتم طیارش رد یرترادیاپ درکلمع ،مواقم یاهلدم هک دنداد ناشن
 اههتسب لیوحت نامز و هنیزه نامزمه شهاک نآ فده هک دنداد هعسوت ار یدیدج یاهلحرمود لدم ،هیلقن لیاسو یبایریسم اب یبایناکم هلئسم
 .]32[ دوب

 ،یناکم یاضاقت یاهوگلا نامزمه لیلحت رب ینتبم دیاب دنمشوه یاهدمک هکبش ةنیهب یحارط هک دهدیم ناشن تایبدا رورم ،عومجم رد
 یاهلدم بیکرت هک دنهدیم ناشن زین یشهوژپ دیدج یاهدنور .دشاب یطیحمتسیز یاهتیدودحم و یتمیق تیساسح ،یتیعمج یاهیگژیو
 تیاضر و متسیس یرادیاپ ،یداصتقا ییاراک شیازفا هب رجنم دناوتیم نایرتشم قیلاس یاهلدم و ایوپ یراذگتمیق یاهتسایس اب یبایناکم
 .]18 و 1[ ددرگ نایرتشم

 اهدمک تامدخ یراذگتمیق هب طوبرم تاعلاطم .4.2
 یاهدمک تیفرظ و یبایناکم یارب یبیکرت یلدم نانآ .تسا )۲۰۱۸( ٥ینلاگ و چیود شهوژپ ،هنیمز نیا رد تاعلاطم نیرتهجوت لباق زا یکی
 و تباث یاههنیزه یاهنم دننکیم باختنا ار تمدخ نیا هک تسا ینایرتشم زا یشان دمآرد یزاسهنیشیب نآ فده عبات هک دندرک هئارا دنمشوه
 .]6[ تسا نایرتشم هب هدش هداد یاهفیفخت و اهدمک بصن یتایلمع

 مهارف هزوح نیا یارب یدنمشزرا یرظن ینابم زین باه یاراد یاههکبش رد یراذگتمیق ةنیمز رد هدشماجنا تاعلاطم ،رگید یوس زا
 هک دندرک هئارا کوپسا -باه یاههکبش رد تمیق و ناکم نییعت یارب یتباقر یلدم دوخ شهوژپ رد )۲۰۱۳( ٦فونایرام و ارگلایو رئول .دناهدرک
 هب تبسن دوس یزاسرثکادح رب زکرمت ،یتباقر یاهطیحم رد هک داد ناشن هعلاطم نیا جیاتن .]22[ دوشیم فیصوت زین نایرتشم راتفر نآ رد
 و هتخادرپ هراک همه هلاناک رد یراذگتمیق لیلحت هب )۲۰۲۳( ٧ناراکمه و یک یرگید شهوژپ رد .تسا رتاراک یدرکیور رازاب مهس شیازفا
 تقد شیازفا بجوم دناوتیم روحمهداد یاهلدم زا هدافتسا ،لااک تشگزاب یاهتسایس و تمیق هب ساسح یاضاقت روضح رد هک دندرک دیکأت
 هک دنداد ناشن درگ هرود ةدنشورف رب ینتبم لدم کی ةئارا اب )۲۰۲۱( ٨ناراکمه و وی ،یرگید ةعلاطم رد .]30[ دوش یراذگ تمیق یاه میمصت
 رد لیوحت لحم رد هدنریگ تسین زاین هکنیا هب هجوت اب دراد نایرتشم هافر و لیوحت تیریدم رد یمهم شقن دنمشوه یاهدمک تامدخ شزرا

 ،دنمشوه یاهدمک رب ینتبم لیوحت یاهمتسیس رد هک دنهدیم ناشن اهشهوژپ نیا ،عومجم رد .]38[ دشاب هتشاد روضح یصاخ تعاس
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 یرادیاپ و ،یرتشم تیاضر دوبهب ،رادیاپ دوس هب یبایتسد هب دناوتیم نامزمه تروصهب نایرتشم یراتفر و یتمیق ،یناکم تامیمصت بیکرت
 .دنک کمک هکبش
 

 یتاقیقحت یاهفاکش لیلحت .5.2
 ةلحرم درکلمع دوبهب یارب یلصا یاهراکهار زا یکی ناونعهب دنمشوه یاهدمک زا هدافتسا ،ریخا یاهلاس رد هک دهدیم ناشن تایبدا رورم
 ،)۲۰۲۶( ناراکمه و ٢وژ و )۲۰۰۱( ناراکمه و ١ننیاراماک هلمج زا ،اهشهوژپ رتشیب .تسا هتفرگ رارق نارگشهوژپ هجوت دروم ،لیوحت رخآ
 هک یلاح رد .]42 و 14[ دناهدرک یسررب یرادربهرهب و بصن یاههنیزه یزاسلقادح فده اب و هناگادج تروصهب ار اهدمک یبایناکم هلئسم
 رد نینچمه .]41[ دننک یزاسلدم یبایناکم اب نامزمه ار یراذگتمیق دناهدرک یعس ،)۲۰۲۳( ناراکمه و ٣گناژ دننام ،یدودحم تاقیقحت
 اب( دمک فلتخم عاونا زا عیزوت یاهتکرش ،لمع رد هک یلاح رد تسا هدش هتفرگ رظن رد تباث تیفرظ اب دمک عون کی اهنت ،تاعلاطم زا یرایسب

 .]40[ دننکیم هدافتسا )توافتم یاههنیزه و تیفرظ
 تامدخو لااک تشگزاب ،لااک لاسرا دننام یعونتم تامدخ زا و دنزادرپیم تلاوسرم یداع لیوحت هب اًفرص دوجوم یاهلدم رثکا اًنمض

 رد نینچمه .دنراد نایرتشم یباختنا راتفر رد یمهم شقن تامدخ نیا هک یلاح رد .دناهدرک تلفغ ،دنتسه هدش لرتنک یامد تحت هک یلاچخی
 اهلدم ،هجیتن رد .تسا هدشن ظاحل یتمیق تیساسح عبات و هدش هتفرگ رظن رد هدشدروآرب ای تباث تروصهب اضاقت ،تاعلاطم زا یرایسب
 .دننک سکعنم یبوخب ار یراذگتمیق یاهتسایس هب نایرتشم شنکاو و رازاب یعقاو راتفر دنناوتیمن

 زیامتم بصن یاههنیزه و تیفرظ اب عونتم دمک عون دنچ و هدش یزاسلدم هچراپکی تروصهب یبایناکم و یراذگتمیق ،رضاح شهوژپ رد
 ریثأت ات دنکیم یسررب نامزمه ار فلتخم تامدخ ،هدشهئارا لدم .دریگ ماجنا هنیمز نیا رد یرتهنانیبعقاو یریگمیمصت ات تسا هدش ظاحل
 نایم میقتسم هطبار ات تسا هدش هدافتسا تمیق هب ساسح یاضاقت عبات زا .دوش هدیجنس یرتشم تیاضر و دوس رب یتامدخ فلتخم یاههنیزگ
 اب ار تامدخ یراذگتمیق و دمک یبای ناکم ةزوح رد یلبق تلااقم مهم یاههفلوم ۱ لودج .دوش یزاسلدم اضاقت نازیم و تمیق تارییغت
 .دهدیم ناشن رضاح شهوژپ

 
 دنمشوه یاهرکلا تامدخ یراذگ تمیق – یبای ناکم هزوح رد تلااقم هسیاقم .۱ لودج
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 عاونا
 تامدخ

 عاونا
 رکلا

 یاضاقت
 تمیق هب هتسباو

 هرود
 یراذگتمیق یبایناکم ینامز

 تمدخ 
 تاظحلام

 یطیحمتسیز
 تاحیجرت

 ناگدنسیون یرتشم

 )٢٠٢٦( ناراکمه و وک × × × � × × � ×
]18[ 

 )٢٠٢٦( ناراکمه و وژ � × × × � × � ×
]42[ 

 ناراکمه و ساوایزاُ × × × � × × � �
)۲۰۲۵( ]27[ 

 )۲۰۲۵( ناراکمه و نمرکآ × × � � � � × ×
]1[ 

 ناراکمه و یلگرادنا � � × � × × × ×
)٢٠٢٤( ]2[ 
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 دنمشوه یاهدمک تامدخ یراذگتمیق و یبایناکم یاهمیمصت نتفرگ رظن رد تسا صخشم قوف لودج یاههفلوم زا هک هنوگنامه

 هتفرگ رظن رد تمدخ عون کی و تباث تیفرظ اب رکلا عون کی اهنت نیشیپ تاعلاطم زا یرایسب رد نینچمه .تسا هتفرگ رارق ناققحم هجوت دروم
 تامدخ و هدرک هدافتسا )توافتم یاههنیزه و تیفرظ اب( رکلا فلتخم عاونا زا عیزوت یاهتکرش ،لمع رد هک تسا یلاح رد نیا .تسا هدش
  .دننکیم هئارا زین یعونتم
   

  هلاسم حیرشت و شهوژپ یسانششور .۳
 تمیق نییعت و دنمشوه یاهدمک یبایناکم لماش لیوحت ةکبش یحارط رد یلصا میمصت ود زا یبیکرت ،شهوژپ نیا رد یسررب دروم هلاسم
 رد فلتخم ةوقلاب طاقن رد ار دنمشوه یاهدمک زا یاهعومجم دراد دصق یسررب تحت یکیتسجل ةکبش .تسا دمک عون ره رد هدش هئارا تامدخ
 ،تکرش فده .دهد هئارا نایرتشم هب ار لااک تشگزاب و لااک لاسرا ،یداع لیوحت ریظن یتامدخ اهنآ قیرط زا ات دیامن بصن رهش حطس
 ریغتم و تباث یاههنیزه و نایرتشم هب تامدخ شورف زا یشان دمآرد نایم توافت زا هک تسا تامدخ نیا زا لصاح لک دوس یزاسرثکادح
 زا یاهعومجم و اهدمک رارقتسا یارب هوقلاب یاهناکم زا یاهعومجم هک دوشیم ضرف .دیآیم تسدهب اهدمک یرادربهرهب و بصن هب طوبرم
 دمک مادک زا هک دریگیم میمصت ،تامدخ تمیق حطس و اهدمک ات هلصاف هب هتسب یرتشم ره .دناصخشم شیپ زا )نایرتشم( اضاقت یاههرگ
 هدافتسا هب لیامت ،هلصاف شیازفا ای تمیق شیازفا تروص رد و تسا هلصاف و تمدخ تمیق زا یعبات نایرتشم یاضاقت ،یترابعهب .دنک هدافتسا
 رد دریگب میمصت دیاب تکرش .دنراد یتوافتم یرادربهرهب و بصن یاههنیزه ،تیفرظ هک هتشاد یعونتم عاونا اهدمک .دباییم شهاک دمک زا

 عاونا
 تامدخ

 عاونا
 رکلا

 یاضاقت
 تمیق هب هتسباو

 هرود
 یراذگتمیق یبایناکم ینامز

 تمدخ 
 تاظحلام

 یطیحمتسیز
 تاحیجرت

 ناگدنسیون یرتشم

 )۲۰۲۳( ناراکمه و گناژ × × � � × � × ×
]41[ 

 یچوآ و ولغوا سنوی × × � � × � × ×
)۲۰۲۳( ]40[ 

 )٢٠٢٣( ناراکمه و دمحم � � × � × × × ×
]26[ 

 ]13[ )٢٠٢٢( راک × � × � × × � ×

 )٢٠٢٢( ناراکمه و یمونوب � � × × × × × ×
]3[ 

 ]29[ )٢٠٢٢( رلنیپسا و لپپ � � × � × × � ×

 )٢٠٢٢( ناراکمه و نیل � × � � × � × ×
]21[ 

 )٢٠٢٠( ناراکمه و یدر × × × � × × × ×
]32[ 

 )٢٠١٨( هزوارپ و نمفاه × � × � × × � ×
]10[ 

 ]6[ )٢٠١٨( ینلاگ و چیود � × × � × × × ×

 )٢٠١٦( ناراکمه و هکمل � × × × × × × ×
]20[ 

 رضاح قیقحت × × � � � � � �
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 یامش .دروآ تسدهب ار نکمم دوس نیرتشیب ،هنیزه و تیفرظ تیدودحم تیاعر نمض ات دنک یراذگهیامرس یدمک عون هچ اب و اهناکم مادک
 .تسا هدش هداد ناشن ۱ لکش رد یسررب تحت یکیتسجل ةکبش یلک

 
 

 
 

 یسررب تحت هکبش یامش  .۱لکش
 

 بصن یاههنیزه ،فلتخم یاهتیفرظ اب فلتخم دمک عون دنچ .تسا حرش نیدب هلاسم تاضورفم ریاس .اهدامن یفرعم و هلاسم تاضورفم
 دننام زیامتم تمدخ دنچ لماش لدم نینچمه .تسا بصن لباق دمک عون کی طقف لحم ره رد و هدش هتفرگ رظن رد توافتم یرادربهرهب و
 ره تامدخ عونت هب هجوت اب .دنشابیم تمیق هب ساسح یاضاقت عبات و تمیق یاراد کی ره هک تسلااک تشگزاب و لااک لاسرا ،لااک لیوحت
 و تسارجا لباق هتسسگ ینامز ةرود دنچ رد لدم .تسا هدش هتفرگ رظن رد توافتم تمدخ ره یارب زین نایرتشم تیساسح بیرض ،لحم
 و بصن یاههنیزه .دنکیم هدافتسا دوخ ةدودحم رد لاعف دمک نیرتکیدزن زا یرتشم ره اما تسا ساسح تامدخ تمیق هب نایرتشم یاضاقت
 .دنوشیم هبساحم ییایفارغج هلصاف اب بسانتم لقنولمح یاههنیزه و هدوب دودحم دمک ره تیفرظ ،تسا یعطق دمک عون ره یرادربهرهب
 فده اب و زکرمتم تروصهب اضاقت صیصخت و یراذگتمیق ،یبایناکم تامیمصت و دنوشیم تیریدم دحاو تکرش کی طسوت اهدمک هیلک
 .دنوشیم ذاختا یاهرود دنچ قفا رد لک دوس یزاسرثکادح

  :تسا ریز حرش هب لدم رد هتفر راکب یاهدامن
 اههعومجم

 T ؛(t ∈ T) یزیر همانرب ینامز یاههرود ةعومجم

 S ؛(s ∈ S) )...و لااک تشگزاب ،لااک لیوحت دننام( دنهد هئارا دنناوتیم اهدمک هک یتامدخ عاونا ةعومجم

ناگدننکنیمات دنمشوه ياهدمک  نایرتشم   
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!𝑆  ؛دوش هئارا /نیمات نکمم دمک نیرتکیدزن طسوت دیاب هک تسا q یرتشم زاین دروم تامدخ ةعومجم ⊆ 𝑆 
 L  ؛(l ∈ L)  اهدمک عاونا ةعومجم

  P ؛(p ∈ P)دمک بصن یارب هوقلاب یاهناکم ةعومجم

"𝑃 ؛l عون زا دمک بصن یارب نکمم یاهناکم زا یاهعومجم ریز ⊆ 𝑃 
  Q ؛(q ∈ Q)نایرتشم ةعومجم

 E ؛یسررب تحت یکیتسجل ةکبش رد j و i یاههرگ نیب یاهلای ةعومجم
 اهرتماراپ

�	𝑖) هک هکبش رد j و i ةرگ نیب لقنولمح ةنیزه 𝑗) ∈ 𝐸؛ 𝑐#$  
́"𝑐 ؛l  عون زا دمک ره یرادهگن و تخاس ةنیزه  
∋i )i ةرگ رد دمک بصن لحم یزاسهدامآ ای هراجا ةنیزه 𝑃( ؛ 𝑐!"!#$  
∋i )i ةرگ رد l عون زا دمک بصن ةنیزه 𝑃𝑙(؛ 𝑐!%!&"#  
∋i( دنوش بصن i ةرگ رد دنناوتیم هک ییاهدمک دادعت رثکادح 𝑃(؛ 𝑁!  
&"𝑘 ؛ l عون دمک طسوت s تمدخ هئارا تیفرظ  
∋i )i ةرگ رد s تمدخ زاجم تمیق لقادح 𝑃( دوس اب هارمه تامدخ نیا ةدش مامت یاهب /هنیزه ةدنهد ششوپ دیاب هک 
&!'"!𝑝𝑟 ؛دشاب تکرش یارب لوقعم  

()"𝑝𝑟 ؛)دنمشوه دمک تامدخ یارب زاجم تمیق رثکادح( لزنم برد s تمدخ لیوحت تمیق  
 𝛥𝑝𝑟 ؛یراذگتمیق گنهامه تسایس ظفح روظنمهب ،هکبش رد اهتمیق لک فارحنا رثکادح
&!𝛼 ؛تسا تمیق رییغت هب اضاقت رییغت تیساسح رگنایب هک q یرتشم یارب s تمدخ یاضاقت یتمیق ششک بیرض  
+#"*𝑑 ؛تسا تمیق زا لقتسم هکt  هرود رد q یرتشم یارب s تمدخ یاضاقت ةیاپ حطس  
+",𝑝𝑟 ؛p ناکم رد s تمدخ یارب )هکبش طاقن ریاس رد ای لبق ةرود رد هدش هدهاشم تمیق( عجرم تمیق  
 اهنوتس و تامدخ عاونا فرعم اهرطس نآ رد هک تسا تامدخ عاونا و اهدمک عاونا نیب یراگزاس ییودود سیرتام کی
 تروص نیا ریغ رد و ۱ ربارب طبترم ةیارد رادقم دشاب هتشاد ار s تمدخ هئارا تیلباق l دمک رگا .دنتسه اهرکلا عاونا فرعم
 ره هک دیامنیم نیمضت و دنکیم نایب ار متسیس یتایلمع و ینف یاهتیدودحم هفلوم نیا .تسا ۰
 ؛دنراد ار تمدخ نآ هئارا تیلباق ،تاناکما و تیفرظ ،ینف تاصخشم رظن زا هک دبای صیصخت ییاهرکلا هب اهنت تمدخ

𝐴%"  

 𝑀  ؛گرزب تباث رادقم کی
 میمصت یاهریغتم

%!𝑦 ؛تسا ۰ تروص نیا ریغ رد و ۱ اب ربارب دوش بصن i ةرگ رد l عون دمک رگا هک کی و رفص ریغتم  

 𝑌ₗ ؛دهدیم ناشن ار هکبش لک ردl  عون زا هدشبصن یاهدمک لک دادعت هک حیحص ددع ریغتم
�	𝑖) لای قیرط زا t ةرود رد s تمدخ رگا هک کی و رفص ریغتم 𝑗) ∈ 𝐸 )ناکم زا i∈ 𝑃 یاضاقت ةرگ هب j∈ 𝑄( دوش نیمات 
 ؛تسا ۰ تروص نیا ریغ رد و ۱ اب ربارب

𝑥𝑖𝑗𝑠𝑡 
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 𝐶𝑖𝑗𝑠𝑡 ؛تسا ۰ تروص نیا ریغ رد و ۱ اب ربارب دبای صیصخت  pناکم هب t ةرود رد q یرتشم s تمدخ رگا هک کی و رفص ریغتم

"!𝜋 ؛ i ةرگ رد s تمدخ یارب هدش نییعت تمیق  
∋j یاضاقت ةرگ هب s تمدخ هئارا زا لصاح دمآرد عومجم 𝑄  لحم زا i∈ 𝑃 ةرود ردt ؛ 𝑅𝑖𝑗𝑠𝑡 

#"!𝐷 ؛تساضاقت ششک و تمیق زا یعبات هک t ةرود رد s تمدخ یارب j ةرگ رد هتفای ققحت یاضاقت نازیم  
 

 هب هدشهئارا تامدخ زا لصاح دمآرد عومجم زا هک تسا دنمشوه یاهدمک متسیس لک دوس یزاسهنیشیب ،لدم فده عبات .یضایر لدم هئارا
 :دوشیم فیرعت ریز تروصهب هک دوشیم لیکشت رارقتسا و بصن ،تخاس ،لقنولمح یاههنیزه یاهنم نایرتشم
 
𝑍	𝑚𝑎𝑥 )۱(هطبار =1

$∈&	

1
!∈(	

1
	"∈)!

1
#∈*	

𝑅𝑖𝑗𝑠𝑡 − 1
($�!)∈.	

1
	"∈)!

1
#∈*	

𝑐𝑖𝑗𝑥𝑖𝑗𝑠𝑡 −1
/∈0

𝑐𝑙́𝑌/

−11 𝑐𝑖𝑠𝑖𝑡𝑒𝑦$/ −
/∈0$∈&

11𝑐$/$1"#𝑦$/													
/∈0$∈&

 

 
 :تسا ریز حرش هب لدم یاهتیدودحم

 
1 )۲(هطبار

/∈0

𝑦$/ ≤ 𝑁$											∀𝑖 ∈ 𝑃 

 
 .دنکن زواجت ناکم نآ یکیزیف تیفرظ زا ناکم ره رد فلتخم عاونا زا هدش بصن یاهدمک عومجم هک دنکیم نیمضت تیدودحم نیا

)۳( 11
/∈0

𝐴/"𝑦$/ ≥ 1
$∈&

																															∀𝑠 ∈ 𝑆2  

 
 نیمات ،تسا تمدخ نآ ةئارا هب رداق هک دمک کی لقادح طسوت t هرود رد هرگ ره یاضاقت دروم تمدخ ره هک دنکیم نیمضت لااب هطبار

 فیرعت لدم رد تمیق یلااب و نییاپ یاهنارک ،هدنایز ای یعقاوریغ یاهراتفر زا یریگولج و یراذگتمیق تامیمصت لرتنک روظنمهب .دش دهاوخ
 :دنوشیم
 
)۴( 𝑝𝑟!"'!& 	≤ 𝜋!" ≤ 𝑝𝑟𝑠

𝐻𝑑																			∀𝑖 ∈ 𝑃;	∀𝑠 ∈ 𝑆 
 

 رثکادح و𝑝$"6$1	 تمیق فک نیب i ةرگ رد s تمدخ تمیق هکیروطب دریگ رارق هدشلرتنک ةزاب کی رد دیاب تمدخ ره تمیق )۴( هطبار رد
 نییعت لزنم برد لااک لیوحت تمیق زین و هدش مامت یاهب ساسا رب تامدخ تمیق بیترت نیدب .تسا  𝑝𝑟"78لزنم برد لیوحت تمیق اب ربارب

 .دش دهاوخ
 
)۵( 1(𝜋𝑖𝑠 − 𝑝𝑟𝑖𝑠

𝑚𝑖𝑛	) ≤ Δpr
$∈&

																		∀𝑠 ∈ 𝑆 
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 رد یاهکبش نلاک تسایس كی لامعا نمض ات دنسرب رثکادح هب نامزمه اهناکم ةمه رد تمیق هک دوشیم عنام زین قوف دیق
 .ددرگ نیمضت دمک رد لیوحت تیزم ،یراذگتمیق
)۶( 𝐷!"# =1𝐶𝑖𝑗𝑠𝑡	E𝑑!"#9 − α2" ⋅ (𝜋𝑖𝑠 − 𝑝𝑟$"9)I

$∈&

				∀𝑗 ∈ 𝑄;	∀𝑠 ∈ 𝑆;	∀𝑡 ∈ 𝑇 

 هتفای ققحت یاضاقت نینچمه .دوشن یفنم اضاقت هک دنکیم نیمضت "α2  یتمیق ششک و دنکیم رارقرب ار تمیق اب اضاقت طابترا عبات نیا
 .دوشیم لاعف طبترم صیصخت ریغتم ساسا رب t ةرود رد s تمدخ یارب q يرتشم
)۷( 𝐶#$&+ ≤)

"∈-	

𝐴"&𝑦#"																						∀𝑖 ∈ 𝑃� ∀𝑗 ∈ 𝑄� ∀𝑠 ∈ 𝑆� ∀𝑡 ∈ 𝑇										 

 .دنک هئارا ار  s تمدخ دناوتب هک دشاب هتشاد یدمک  p یباختنا تیاس هک تسا زاجم ینامز اهنت صیصخت دنکیم نایب قوف هطبار
)۸( )

(#�$)∈2	

𝑥#$&+ ≤ 𝑀 × 𝐶#$&+								∀𝑖 ∈ 𝑃� ∀𝑗 ∈ 𝑄� ∀𝑠 ∈ 𝑆� ∀𝑡 ∈ 𝑇									 

 هطوبرم لای ریسم هاگنآ دوش ماجنا صیصخت رگا ینعی دنکیم نایب ار صیصخت و لای باختنا کی و رفص ریغتم ود نیب طابترا هطبار نیا
 .دوش هدروآرب اضاقت ات دوش لاعف دناوتیم
)۹( 1𝐷!"#𝑥𝑖𝑗𝑠𝑡

!∈(	

≤1
/∈0	

𝑘𝑙𝑠𝑦$/										∀𝑖 ∈ 𝑃;	∀𝑠 ∈ 𝑆;	∀𝑡 ∈ 𝑇		 

 .دوش رتشیب لحم نآ رد هدشبصن تیفرظ زا دیابن  tهرود رد s تمدخ یارب  p ناکم ره هب هتفایصیصخت مجح هک دنکیم نایب قوف هطبار
 .دشاب هدش بصن یدمک تیاس نآ رد هک تسا زاجم ینامز اهنت نایرتشم هب p لحم زا دمک صیصخت هک دنک یم نیمضت نامزمه
 ماجنا صیصخت هک تسا تبثم ینامز طقف دوس هک دنک یم نیمضت و دهد یم ناشن ار اضاقت و تمیق هب دمآرد نیب طابترا ریز یاهتیدودحم
 .دشاب هدش
)۸( 𝑅#$&+ ≤ 𝜋𝑖𝑠𝐷$&+																			∀𝑝 ∈ 𝑃;	∀𝑞 ∈ 𝑄; ∀𝑠 ∈ 𝑆;	∀𝑡 ∈ 𝑇		 
 
)۹( 0 ≤ 𝑅#$&+ ≤ 𝑀 × 𝐶#$&+						∀𝑖 ∈ 𝑃;	∀𝑗 ∈ 𝑄; ∀𝑠 ∈ 𝑆;	∀𝑡 ∈ 𝑇		 
  
)۱۰( 𝑌/ = 1𝑦$/

$∈&"

										∀𝑙 ∈ 𝐿 

 عون زین )۱۱( تیدودحم .دشاب نکمم یاهناکم مامت رد هدش بصن دادعت اب ربارب l عون یاهدمک لک دادعت هک دهدیم نانیمطا قوف هطبار
 .دهدیم ناشن ار میمصت یاهریغتم
)۱۱( 𝑦$/, 𝑥3456∈ {0,1}; Yₗ ∈ ℤ⁺; 𝐷𝑞𝑠𝑡 � 𝜋#& � 	𝑅#$!+  ≥ 0 ∀𝑖 ∈ 𝑃;	∀𝑗 ∈ 𝑄; ∀𝑠 ∈ 𝑆;	∀𝑡 ∈ 𝑇		 

 ددع طلتخم عون زا لااک لیوحت کیتسجل ةکبش رد دنمشوه یاهدمک یراذگتمیق -یبایناکم ةلاسم یارب یداهنشیپ یضایر لدم
 .تسا متسیس لک دوس یزاسهنیشیب نآ فده و هدوب یطخریغ حیحص
 
  شهوژپ یاههتفای و اههداد لیلحت .۴
 زا لصاح یتابساحم جیاتن شخب نیا رد ،یزاسهنیهب یاههناخباتک زا هدافتسا اب نوتیاپ طیحم رد نآ یزاسهدایپ و یضایر لدم ةعسوت زا سپ
 تیساسح لیلحت و متسیس یداصتقا راتفر ،یتابساحم ییاراک رظن زا یداهنشیپ لدم درکلمع یسررب ،فده .دوشیم لیلحت و هئارا لدم یارجا
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 لح نیمضت روظنمهب تسا یطخریغ حیحص ددع طلتخم یضایر یزیرهمانرب کی هتفایهعسوت یضایر لدم هک اجنآ زا .تساهرتماراپ هب تبسن
 اه تیدودحم یزیرهمانرب بوچراچ رد یبیکرت یاهریغتم فیرعت و یزاسیطخ یاهلیدبت قیرط زا یطخریغ طباور یخرب ،لوقعم نامز رد لدم
 CP-SAT طیحم رد )Integer–Constraint Hybrid Solving( یبیکرت یاهمتیروگلا زا هدافتسا ناکما یسیونزاب نیا .دناهدش یسیونزاب

Solver بلاق رد ییاهن لدم ،هجیتن رد .دنکیم مهارف ار Mixed Integer Linear CP-SAT model لح یارب .تسا هدش یزاسهدایپ 
 لمع ریز یاهکینکت زا یبیکرت ساسا رب رگلح نیا .تسا هدش هدافتسا Google OR-Tools ةتسب رد CP-SAT ةدننکلح زا لدم
 :دنکیم

• Conflict-Driven Clause Learning (CDCL): ؛اهباوج یاضف رد هنادنمشوه یوجوتسج یارب 
• Lazy Clause Generation: ؛ارجا نامز رد یرورضریغ دویق فذح تهج 
• Branch-and-Bound + SAT Propagation: ؛یقطنم جاتنتسا و ییودود یوجوتسج بیکرت یارب 
• Presolve Reduction: ؛وجوتسج زا لبق اهریغتم ةنماد یزاسهداس یارب 
• Heuristic Restarting: ؛وجوتسج یاههرگ رد تسبنب زا یریگولج یارب 
 .تسا هدش ارجا )۲( لودج رد جردنم یاه هتسب زا هدافتسا اب Python 3.10 طیحم رد لدم دک

 
 نوتیاپ رد یزاسلدم تهج هدش هدافتسا یاههتسب .۲ لودج

 هناخباتک دربراک
 networkx حیحص ددع یاهریغتم و دویق یزاسلدم

 numpy, pandas اههنیزه و اهریسم هبساحم و هکبش فارگ تخاس
 ortools.sat.python.cp_model یشیامزآ یاههنومن دیلوت و اههداد شزادرپ

 matplotlib جیاتن یاهرادومن و اهفارگ میسرت
 
  :تسا ریز حرش هب اهشور ریاس هب تبسن CP-SAT شور یایازم یخرب
 ؛(AND, OR, IMPLY)  یقطنم دویق یزاسلدم تیلباق •
 ؛حیرص یزاسیطخ هب زاین نودب یطخریغ و هتسسگ یاهریغتم زا ینابیتشپ •
 ؛یبیکرت یاهلدم رد اهMILP Solver هب تبسن لااب یددع یرادیاپ •
 ؛(network-based) یا هکبش راتخاس اب گرزب ات طسوتم یاههنومن رد رتلااب تعرس •

 

  یدورو یاههداد یزاسهدامآ .1.4
 ،نایرتشم لماش یلصا یاهرتماراپ و اههعومجم ،تسخن ةلحرم رد .تسا هدش یزاسهدایپ یلصا ماگ دنچ رد نوتیاپ طیحم رد یضایر لدم
 سپس .دندش هبساحم رادنزو فارگ ساسا رب اههرگ نایم لقنولمح یاههنیزه و فیرعت تامدخ و دمک عاونا ،بصن هوقلاب یاهناکم
 عاونا ،هوقلاب یاهناکم ،اههرگ هب طوبرم یاههعومجم یاههداد ،دعب ةلحرم رد .دندش فیرعت فده عبات و لدم دویق ،میمصت یاهریغتم
 ،ناکم ةراجا ،بصن ةنیزه ،اهدمک تیفرظ دننام( اهرتماراپ یددع ریداقم ،هعومجم ره یارب سپس .دندش فیرعت نایرتشم و تامدخ ،اهدمک
 .دوش مهارف فلتخم یاهسایقم رد لدم نومزآ ناکما هک دندش یهدرادقم یاهنوگ هب )اضاقت یتمیق ششک و اههرگ نیب لقنولمح ةنیزه
 ةلصاف ساسا رب هرگ ود ره نیب لقنولمح ةنیزه و دش داجیا رادتهج یاهلای و اههرگ لماش هتسویپ فارگ کی تروصهب زین یکیتسجل ةکبش
 رظن رد ار یرتشم یاههرگ و اهدمک ناکم نایم ارجالباق و یعقاو یاهریسم دهدیم هزاجا لدم هب راتخاس نیا .دیدرگ هبساحم اهنآ یسدیلقا
  .دریگ
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 هنومن لئاسم راتخاس .2.4
 دادعت ،لح نامز رب لدم داعبا رییغت ریثأت ات دیدرگ یحارط هنومن هلاسم تسیب زا یاهعومجم ،هتفایهعسوت یضایر لدم درکلمع یبایزرا روظنمهب
 شیازفا دنور ناوتب ات تسا هتفای شیازفا یجیردت تروصهب اهشیامزآ راتخاس .دوش یسررب فده عبات رادقم و اهتیدودحم دادعت ،اهریغتم
 داعبا ،۵ ات ۱ یاههنومن رد ،لاثم یارب .تسا هدش هتخاس اههعومجم نیا فلتخم ریداقم بیکرت اب هنومن هلاسم ره .درک لیلحت ار لدم یگدیچیپ
 لدم ،۲۰ ات ۱۶ یاهتست رد ،لباقم رد .تسا هدش یسررب ینامز هرود کی رد اضاقت هرگ ۵ و تمدخ عون ۲ ،دمک عون۱ اهنت و هدوب کچوک لدم
  .تسا هدیدرگ یزاسهدایپ هوقلاب ناکم ۲۵ و اضاقت هرگ ۲۰ ،تمدخ عون ۵ ،دمک عون ۴ اب رتگرزب داعبا رد

 دادعت نینچمه و حیحص ددع و کی و رفص یاهریغتم دادعت ،هلئسم داعبا یجیردت شیازفا اب ،دوشیم هدهاشم )۳( لودج رد هک روطنامه
 شیازفا هنومن نیرتگرزب رد تیدودحم ۷۱۲۹۹۵ هب هنومن نیرتکچوک رد تیدودحم ۱۹۱۵ زا هکیروطهب دنکیم ادیپ ییامن دشر اهتیدودحم
 یحارط نینچ .دریگیم رارق  NP-Hardلئاسم ةدر رد یتابساحم رظن زا لدم نیاربانب و هدوب یطخریغ تروصهب شیازفا دنور نیا .دباییم
 دادعت یجیردت شیازفا اب هنومن لئاسم زا یاهعومجم هک )۲۰۲۲( ١رلنیپسا و لپپ شهوژپ هلمج زا هباشم تاعلاطم زا یضعب رد هنومن لئاسم
 نیا رد اههنومن یحارط نیاربانب .]29[ تسا هدش هدهاشم زین ،دندرک هئارا یرادیاپ و هنیزه لیلحت یارب ار اضاقت یاههرگ و دمک یاهناکم
 نیا .تسا هدش ماجنا یسررب تحت ةکبش داعبا هب تبسن جیاتن تیساسح و لح نامز ،فده عبات راتفر ،لدم یرادیاپ یسررب فده اب ،شهوژپ

 و اهدمک ،تامدخ دادعت شیازفا نامزمه تارثا ،فلتخم یاهسایقم رد متیروگلا ییاراک لیلحت رب هولاع ات دهدیم ناکما رگشهوژپ هب راتخاس
  .دنک یسررب اهباوج تیفیک و لدم یگدیچیپ رب ار ینامز یاههرود

 
 هنومن لئاسم راتخاس . ۳ لودج

 دادعت
 اهتیدودحم

 دادعت
 یرنیاب ریغتم

 دادعت
 حیحص ددع ریغتم

 دادعت
 اضاقت طاقن

 دادعت
 هوقلاب طاقن

 دادعت
 تمدخ

 دادعت
 رکلا 

 دادعت
 فیدر ینامز ةرود

1915 325 506 5 10 2 1 1 1 
5061 655 1438 5 10 2 1 2 2 
6634 820 1904 5 10 2 1 3 3 
9780 1150 2836 5 10 2 1 4 4 
11353 1315 3302 5 10 2 1 5 5 
28581 3345 8376 10 15 3 2 1 6 
51681 5745 15281 10 15 3 2 2 7 
70203 7665 20805 10 15 3 2 3 8 
97941 10545 29091 10 15 3 2 4 9 
125679 13425 37377 10 15 3 2 5 10 
72639 8070 21520 15 20 4 3 1 11 
151152 16155 45016 15 20 4 3 2 12 
215444 22770 64240 15 20 4 3 3 13 
279701 29385 83464 15 20 4 3 4 14 
351121 36735 104824 15 20 4 3 5 15 
143947 15585 42824 20 25 5 4 1 16 
286179 30145 85398 20 25 5 4 2 17 
428451 44705 127972 20 25 5 4 3 18 
570723 59265 170546 20 25 5 4 4 19 
712995 73825 213120 20 25 5 4 5 20 

 

 
1. Peppel & Spinler 



 

  )یریصن و یزونز ناینسحم(  لیوحت تامدخ یکیتسجل هکبش کی رد دنمشوه یاهدمک تامدخ
 

 

۲۹۳ 

 اب هک هدوب ریغتم هیناث ۳۹۷ ات ۲ نیب لح نامز ،دوشیم هدهاشم هک هنوگنامه .تسا هدش جرد ۴ لودج رد هنومن یاههلاسم لح هجیتن
 هک هدوب یفنم ،میمصت یاهریغتم و یدورو یاهرتماراپ بیکرت هب هجوت اب لوا ةلاسم فده عبات انمض .تسا هیجوت لباق ةلاسم داعبا هب هجوت
 هلاسم داعبا و میمصت یاهریغتم ،یدورو یاهرتماراپ بیکرت هب زین فده عبات رادقم رییغت .دراد اهدمآرد هب تبسن اه هنیزه ندوب رتگرزب زا یشان
    .دهدیم ناشن ار یلوقعم راتفر و هتشاد یگتسب
 

 هنومن لئاسم لح جیاتن . ۴ لودج
 هلاسم هرامش فده عبات لح نامز هلاسم هرامش فده عبات لح نامز

91/383 8412 11 14/2 -186 1 
28/374 24197 12 83/10 3502 2 
47/372 39834 13 09/41 6286 3 
84/372 54051 14 93/70 10726 4 
78/376 71189 15 50/153 14158 5 
28/382 15764 16 46/364 5379 6 
53/376 28987 17 99/367 14621 7 
17/380 55669 18 45/366 18557 8 
73/382 73195 19 45/371 35645 9 
82/396 77571 20 65/369 43108 10 

 
  یددع جیاتن لیلحت و ثحب .3.4

 رظن زا ینایم راتخاس یاراد هلاسم نیا .دش باختنا انبم ةنومن ناونع هب ۱۰ هرامش هلاسم ادتبا ،تیساسح لیلحت و جیاتن دروم رد ثحب یارب
 ةنیزه ،اهدمک یراذگهیامرس و تخاس ةنیزه لماش تفرگ رارق یسررب دروم اهنآ تیساسح هک لدم یاهرتماراپ .تساهرتماراپ و هکبش ةزادنا
 اههداد ةیاپ رادقم ،قوف یاهرتماراپ زا کی ره یارب ،هعلاطم نیا رد .تسا تامدخ یتمیق ششک بیرض و اهتیفرظ ،یبایناکم ةنیزه ،بصن
 هدش هداد ناشن ۵لودج رد اه هلاسم لح جیاتن .تسا هتفای رییغت هیاپ رادقم هب تبسن +۷۵% ات -۷۵% یاههزاب رد تارییغت سپس و هدش هتفرگ
 .تسا
 

 اهرتماراپ تیساسح لیلحت یجورخ .۵لودج
 فیدر رتماراپ تارییغت فده عبات فیدر رتماراپ تارییغت فده عبات

 0 رکلا تخاس/دیرخ هنیزه 75/-0 63066 18 تیفرظ 05/-0 51371

 1 رکلا تخاس/دیرخ هنیزه 50/-0 59941 19 تیفرظ 10/-0 46648

 2 رکلا تخاس/دیرخ هنیزه 25/-0 56816 20 تیفرظ 15/-0 45646

 3 رکلا تخاس/دیرخ هنیزه 0 53691 21 ناکم هراجا هنیزه 75/-0 57066

 4 رکلا تخاس/دیرخ هنیزه 0/25 50566 22 ناکم هراجا هنیزه 50/-0 55941

 5 رکلا تخاس/دیرخ هنیزه 0/50 47441 23 ناکم هراجا هنیزه 25/-0 54816

 6 رکلا تخاس/دیرخ هنیزه 0/75 44316 24 ناکم هراجا هنیزه 0 53691

 7 بصن هنیزه 75/-0 55191 25 ناکم هراجا هنیزه 0/25 52566

 8 بصن هنیزه 50/-0 54691 26 ناکم هراجا هنیزه 0/50 51441

 9 بصن هنیزه 25/-0 54191 27 ناکم هراجا هنیزه 0/75 50316
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 فیدر رتماراپ تارییغت فده عبات فیدر رتماراپ تارییغت فده عبات
 10 بصن هنیزه 0 53691 28 تمیق هتیسیتسلاا بیرض 0/20 56276

 11 بصن هنیزه 0/25 53191 29 تمیق هتیسیتسلاا بیرض 0/15 37639

 12 بصن هنیزه 0/50 52691 30 تمیق هتیسیتسلاا بیرض 0/10 37638

 13 بصن هنیزه 0/75 52191 31 تمیق هتیسیتسلاا بیرض 0 37637

 14 تیفرظ 0/15 53691 32 تمیق هتیسیتسلاا بیرض 10/-0 37636

 15 تیفرظ 0/10 53688 33 تمیق هتیسیتسلاا بیرض 15/-0 37635

 16 تیفرظ 0/05 53631 34 تمیق هتیسیتسلاا بیرض 20/-0 37634

 17 تیفرظ 0 53572    

 
 هب رجنم تخاس ةنیزه شیازفا .دراد اهدمک تیفرظ و تخاس ةنیزه هب تبسن ار تیساسح نیرتشیب فده عبات هک دهدیم ناشن جیاتن

 هب( تفای شهاک یشیازفا رثا نآ زا سپ و دیدرگ یصخشم دح ات دوس دشر ثعاب اهتیفرظ شیازفا هک یلاح رد ،دوشیم دوس سوسحم شهاک
 لیلحت زا لصاح یاهرادومن .دنتشاد فده عبات رب یرتمک اًتبسن رثا ناکم ةنیزه و بصن ةنیزه رد تارییغت ،لباقم رد .)اضاقت  ندش عابشا لیلد
 یدومع روحم و رتماراپ رییغت دصرد هدنهدناشن یقفا روحم اهرادومن نیا رد .دناهدش هداد شیامن ۲ لکش رد یباختنا یاهرتماراپ تیساسح
  .تسا فده عبات رادقم

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 یباختنا یاهرتماراپ هب تبسن فده عبات تیساسح لیلحت رادومن .۲لکش

 

بصن هنیزه رد رییغت .فلا  

-٠.٧۵ -٠.۵٠.٢- ٠۵ ٠.٢ ٠.٠٠۵ ٠.۵٠.٧ ٠۵ 

ده عبات
ف

تارییغت

-٠.٧۵ -٠.۵٠.٢- ٠۵ ٠.٢ ٠.٠٠۵ ٠.۵٠.٧ ٠۵ 

ده عبات
ف

تارییغت

دیرخ هنیزه رد رییغت .ب  

-٠.٧۵ -٠.۵٠.٢- ٠۵ ٠.٢ ٠.٠٠۵ ٠.۵٠.٧ ٠۵ 

ده عبات
ف

تارییغت

45000

47000

49000

51000

53000

-٠.١۵ -٠.٠- ٠.١٠۵ ٠.٠ ٠.٠٠۵ ٠.١ ٠.١٠۵ 

ده عبات
ف

تارییغت

ناکم هراجا هنیزه رد رییغت .ج اهدمک تیفرظ رد رییغت .د   
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۲۹۵ 

 یراذگهیامرس ءزج بصن ةنیزه .دوشیم فده عبات رادقم رد یطخ اًبیرقت شهاک ثعاب بصن ةنیزه شیازفا دوشیم هدهاشم هک روطنامه
 رتمک تدمدنلب رد بصن ةنیزه رثا ،دراد تدمدنلب رثا هک ناکم ةنیزه فلاخرب اما ،دروآیم نییاپ ار هیامرس تشگزاب خرن نآ شیازفا و تسا هیلوا
 و بصن یاههنیزه لرتنک ،هکبش ةعسوت ةیلوا لحارم رد .تسا ناکم ةنیزه رادومن زا رتمیلام یکدنا ینحنم بیش ،نیاربانب .تسا
 ةنیزه رد ۸۰% شیازفا اب .دهد شهاک ۵% ات ار دوس دناوتیم ۶۰% زا شیب بصن هنیزه شیازفا .دراد تیمها تازیهجت یزاسدرادناتسا

 رثا و تسا هژورپ رد یراذگهیامرس یلصا شخب دمک دیرخ ای تخاس ةنیزه .تسا هتفای شهاک ۴۵۰۰۰ هب ۶۲۵۰۰ دودح زا صلاخ دوس ،تخاس
 یحارط .تسا یجیردت نآ زا یشان دوس شهاک ،دوشیم میسقت هکبش لک رد و تسا هرابکی لاًومعم هنیزه نیا نوچ اما .دراد دوس رب یمیقتسم
 ةنیزه هب تبسن دوس هک دهدیم ناشن لدم .دهد شیازفا ار هژورپ ةدزاب یهجوتلباق روطهب دناوتیم اهدمک یداصتقا دیلوت و رلاوژام
  .دوش ناربج تمیق ای اضاقت شیازفا اب دیاب هنیزه نیا رد شیازفا هنوگره و تسا ساسح لاًماک یراذگهیامرس

 .دباییم شهاک فده عبات رادقم ،دباییم شیازفا هنیزه هچره ینعی تسا یفنم و یطخ فده عبات و ناکم ةنیزه نیب هطبار نینچمه
 ره ،رتماراپ نیا هب تبسن فده عبات یطخ راتخاس لیلدهب .دراد یفنم رثا دوس رب اًمیقتسم ،بصن لحم یزاسهدامآ ای هراجا ةنیزه شیازفا
 ساسح ناکم هنیزه هب تبسن لدم هک دهدیم ناشن مهم نیا .دوشیم دوس رد یهباشم شهاک ثعاب اًبیرقت ناکم ةنیزه رد ۱۰% شیازفا
 هتفرگ رظن رد یدیلک رایعم ناونعهب دیاب هراجا ای نیمز هنیزه ،دمک یبایناکم یارب یریگمیمصت رد. لااب ةراجا اب یرهش قطانم رد هژیوهب ،تسا

 .دنهد شهاک ار هکبش یلک یروآدوس تسا نکمم ،دنشاب هتشاد یرتشیب یاضاقت رگا یتح ،لااب هراجا اب ییاهناکم .دوش
 ،تیفرظ نییاپ ریداقم رد .دسریم عابشا تلاح هب اًبیرقت نآ زا سپ و دراد یحضاو دشر رفص دودح ات -۱۵ % زا تیفرظ شیازفا اب فده عبات

 هنیهب حطس ات تیفرظ شیازفا اب .دباییم شهاک دوس نیاربانب ،دوشیمن اضرا اضاقت زا یشخب و دراد دوجو تامدخ ةئارا رد تخس تیدودحم
 دودحم اضاقت نوچ دنکیمن دایز ار دوس رگید تیفرظ شیازفا ،نآ زا سپ یلو هدش مهارف لماک یهدتمدخ ناکما ،)هیاپ تیفرظ دودح رد(
 رد و هدنام تباث اًبیرقت ≈۱۵/۰α رادقم ات تمیق ششک بیرض هب فده عبات تیساسح صوصخ رد .دنامیم هدافتسالاب دازام تیفرظ و تسا
 .دسریم دحاو ۵۵۰۰۰ زا شیب هب فده عبات رادقم و هدرک یدیدش شهج ناهگان ۲/۰ هب α شیازفا اب اما ،دوشیم ظفح دحاو ۳۷۵۰۰ هدودحم

 .تسا هدش هبساحم زین فده عبات و بختنم یاهرتماراپ تارییغت نیب نآ هطبار نازیم و )r( نوسریپ یگتسبمه بیرض رتشیب لیلحت یارب
 دهدیم ناشن شنکاو یطخ تروصهب صاخ رتماراپ کی تارییغت هب نازیم هچ ات فده عبات هک دنکیم یریگهزادنا )S( تیساسح بیرض

 .)۶لودج(
 

 تیساسح بیرض و یگتسبمه بیرض لیلحت . ۶ لودج
 رتماراپ (r) (S) هجیتن

 رکلا تخاس/دیرخ ةنیزه -۰۰۰/۱ -۲۳۱/۰ .تسا یتایح هنیزه نیا لرتنک ؛فده عبات رب یوق یفنم رثا و سوکعم لاًماک ةطبار
 بصن ةنیزه -۰۰۰/۱ -۰۳۷/۰ .رتنییاپ تیولوا ؛فیعض یددع رثا یلو سوکعم ةطبار
 تیفرظ ۸۸/۰ ۵۲۹/۰ .دهدیم ار دوبهب نیرتشیب تیفرظ شیازفا ؛گرزب تبثم رثا و یوق میقتسم ةطبار
 ناکم ةراجا ةنیزه -۰۰۰/۱ -۰۸۴/۰ .تخاس ةنیزه زا رتتیریدملباق ؛مک/طسوتم یمّک رثا اما یوق رایسب سوکعم ةطبار
 تمیق ةتیسیتسلاا بیرض ۵۶۸/۰ ۴۱۱/۰ .تسا یمهم مرها ،تیفرظ زا سپ ؛هجوتلباق تبثم رثا اب طسوتم مِیقتسم ةطبار

 
𝑟 رگا .تسا حرش نیدبr  رادقم ریسفت ≈  شیازفا اب ینعی دراد دوجو یوق و میقتسم هطبار فده عبات و رظن رتماراپ نیب هاگنآ دشاب 1+

𝑟 رگا نینچمه .دباییم شیازفا زین فده عبات رادقم ،رتماراپ شزرا ≈  اب هکیروطب دراد دوجو هفلوم ود نیب سوکعم اما یوق هطبار 	1−
𝑟 رگا رخآ تسد .دباییم شهاک فده عبات ،رتماراپ شیازفا ≈  .درادن دوجو اهنآ نیب یرادینعم یطخ هطبار 0

 و تامدخ عاونا ،اهدمک عاونا ،اضاقت یاههرگ ،اهدمک بصن هوقلاب یاهناکم یاههعومجم رب فده عبات تیساسح لیلحت جیاتن
 زا یتوافتم بیکرت مادکره هک دندوب لقتسم ةلاسم ۲۰ لماش هنومن لیاسم .تسا هدش حیرشت ۳ لکش و همادا رد یریگمیمصت ینامز یاههرود
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 یراذگتمیق-یبایناکم لدم ،هنومن ره رد .دنتشاد رب رد ار ینامز یاههرود و تمدخ عاونا ،رکلا عاونا ،اضاقت طاقن ،هوقلاب یاهناکم دادعت
 )هتفایققحت یاضاقت و تمیق( میمصت یاهریغتم یدیلک ریداقم و اهتیدودحم دادعت ،اهریغتم دادعت ،لح نامز ،فده عبات ریداقم و ارجا
 بیکرت نآ رد اریز ،دش باختنا انبم ناونع هب )۸ هرامش ةلاسم( اههنومن زا یکی ،اههعومجم هزادنا رثا قیقد لیلحت یارب .دیدرگ تبث و هبساحم
 ةزادنا ،فلتخم یاهویرانس رد سپس .تشاد دوجو )تمدخ عون ۲ و دمک عون ۳ ،اضاقت هرگ ۱۵ ،هوقلاب ةطقن ۱۰( اههعومجم ةزادنا زا یطسوتم
 اههعومجم تیساسح لیلحت جیاتن .درکیم رییغت اههعومجم زا یکی اهنت ویرانس ره رد هکیروطهب تفای رییغت هناگادج تروص هب هعومجم ره
 و اههرود دادعت رییغت لماش ریثأت نیرتشیب .دراد رارق هکبش راتخاس فلتخم داعبا ریثأت تحت یرادانعم تروصهب لدم درکلمع هک دهدیم ناشن
 صیصخت و یراذگتمیق تامیمصت ،لدم دوشیم ثعاب ینامز یاههرود دادعت شیازفا دسر یم رظن هب .دوب دیدج دمک عون کی ندوزفا

 تیفرظ زا رتهب ةدافتسا و دمآرد یرادیاپ شیازفا هب رجنم عوضوم نیا دیاش .دنک ذاختا یرتگنهامه تروصب رتتدمدنلب ةزاب رد ار تامدخ
 فیط هب ییوگخساپ ناکما و هدش هکبش رد یتایلمع یریذپفاطعنا داجیا ثعاب دمک دیدج عون کی ندوزفا ،رگید یوس زا .دوشیم اهدمک
 لکش ج راومن قبط .دوب اضاقت طاقن و هوقلاب یاهناکم دادعت رد تارییغت لماش یناسون راتفر نیرتشیب .دنکیم مهارف ار اهاضاقت زا یرتعیسو
 تارییغت نیا زا یشخب هک دباییم شیازفا اًددجم تیاهن رد و دیدش تفا سپس ،شیازفا ادتبا فده عبات هکیروطب تسا یناسون تارییغت دنور ،۳
 یاهناکم رگا اما ،دوشیم دوس و ششوپ شیازفا ثعاب لاًومعم هوقلاب یاهناکم شیازفا .دراد یگتسب یدورو یاهرتماراپ بیکرت هب لاًومعم
 دورو ةدنهدناشن ۱۶ ات ۱۵ طاقن رد تفا .دش دنهاوخ لک دوس شهاک ثعاب ،دنریگ رارق هراجا یلااب ةنیزه اب ای اضاقتمک طاقن رد دیدج
 زا یشان لاًامتحا زین ۱۷ ةطقن رد شهج نینچمه .تسا هدوب بولطمان اهنآ یاضاقت هب هنیزه تبسن ،اههداد هب هجوت اب هک تسا ییاهناکم
 لیلحت ةیاپ رب و دنمفده تروصهب دیاب رکلا هکبش ةعسوت هک دوش یم یریگهجیتن نیاربانب .تسلااب یاضاقت اب کیژتارتسا یناکم ندشهفاضا
 .دهد شهاک ار هکبش لک یروآدوس دناوتیم ،هطقن ره شزرا یبایزرا نودب ،دایز یاهناکم ندوزفا .دوش ماجنا یناکم

 بصن ای هراجا ةنیزه یاراد تسا نکمم اهناکم یخرب اریز ،دوشیمن دوس دوبهب هب رجنم هراومه هوقلاب یاهناکم شیازفا نینچمه
 دح زا شیب شیازفا ،هباشم روطهب .دوشیم هکبش لک دوس رد یناسون راتفر ثعاب رما نیا .دنریگ رارق نییاپ یاضاقت اب قطانم رد ای دنشاب ییلااب
 طاقن و اهناکم زا هنیهب دادعت کی دوجو ،نیاربانب .ددرگیم هکبش یتابساحم یگدیچیپ و لقنولمح یاههنیزه شیازفا بجوم اضاقت یاههرگ
 ماجنا یجیردت و دنمفده تروصهب دیاب هکبش ةعسوت هک دهدیم ناشن تاناسون نیا .تسا یرورض یداصتقا لداعت هب یبایتسد یارب اضاقت
  .اههعومجم یمّک شیازفا ساسا رب اًفرص هن ،دریگ
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 اههعومجم هب تبسن فده عبات تیساسح لیلحت رادومن . ۳لکش

 
 تامدخ اب یناشوپمه ثعاب دیدج تامدخ ،دعب هب ۳ دادعت زا اما ،دهدیم شیازفا ار دوس ادتبا رد دیدج تامدخ ندوزفا هچرگا رگید یوس زا

 شیازفا صلاخ دوس هک ددرگیم بجوم ،دوشیم هتخانش یلوزن هدزاب رثا ناونع اب هک هدیدپ نیا .دوشیم اهسیورس نیب رازاب میسقت و دوجوم
 یلو ،دوشیم هدهاشم دوس ریگمشچ شیازفا ،ینامز ةرود ۴ ات هکیروطب دوشیم هدید زین اههرود دادعت رد وگلا نیمه .دشاب هتشادن یریگمشچ

1 2 3 4 5 

ده عبات
ف

اه هرود دادعت

8 9 10 11 12 

ده عبات
ف

اضاقت طاقن دادعت

١ ١٣۴ ١۵ ١۶ ١٧ 

ده عبات
ف

هوقلاب طاقن دادعت

٣ ٢ ١ ۴ ۵ 

ده عبات
ف

تامدخ دادعت

ینامز ياه هرود هعومجم رد رییغت .فلا اضاقت طاقن هعومجم رد رییغت .ب   

هوقلاب طاقن هعومجم رد رییغت .ج تامدخ دادعت هعومجم رد رییغت .د   

دمک عاونا هعومجم رد رییغت .ه  

٣ ٢ ١ ۴ 

ده عبات
ف

اهدمک عاونا
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 اهدمک عاونا یجیردت شیازفا .دنکیم رتشیب ار لدم ةنیزه و تابساحم نامز اهنت و هتشادن فده عبات رب یسوسحم ریثأت شیازفا نیا ،نآ زا سپ
 یتقو اما .دنک ناربج ار دوس یفاک ردقهب یهدسیورس و تیفرظ عونت تیزم هکنآ نودب ،هدش یرادهگن و بصن یاههنیزه شیازفا ثعاب ادتبا
 .دوریم لااب لک دوس و هدش بذج یرتشیب یاضاقت هجیتن رد و دباییم شیازفا تامدخ ششوپ و اهتیفرظ عونت ،دوشیم هدوزفا مراهچ عون
 نآ یدرکلمع یاهیگژیو هک تسا رثؤم ینامز اهنت دیدج عون ندوزفا .دراد تبثم شنکاو دمک عاونا رد یقطنم عونت هب تبسن یداهنشیپ لدم
  .دوش تامیمصت رد یعقاو عونت بجوم )توافتم ةنیزه ای تیفرظ لاًثم(

 و یتایلمع ،یداصتقا تارثا اب یدعبدنچ یمیمصت دنمشوه یاهدمک ةکبش یحارط هک دهدیم ناشن لبق شخب رد هدشماجنا یاهلیلحت
 :زادنترابع یداهنشیپ لدم لح یتیریدم جیاتن نیرتمهم .تسا یعامتجا

 ةــطقن هــب ندیــسر زا ســپ اــما ،دــهدیم شیازــفا تدشهب ار دوس هنیهب دح ات تیفرظ شیازفا ؛تسا دوس کرحم نیرتمهم دمک تیفرظ •
 ؛درادن یهدزاب و دنکیم داجیا هنیزه طقف رتشیب تیفرظ ،عابشا

 هــیلوا یراذگهیامرــس ةــنیزه لرــتنک .دــنکیم داــجیا ار دوــس شهاک نیرتشیب و تسا یاهنیزه لماع نیرتینارحب اهدمک تخاس هنیزه •
 ؛دراد یرتشیب تیمها اههنیزه ریاس هب تبسن

 ةنیزه لیلدهب دراوم یرایسب رد و دنکیمن رتشیب ار دوس هشیمه اضاقت طاقن ای هوقلاب یاهناکم شیازفا ؛دشاب دنمفده دیاب هکبش ةعسوت •
 ؛دباییم شهاک هکبش دوس ،مک یاضاقت ای لااب

 شزرا هــک تــسا روآدوــس یناــمز طــقف دــیدج دــمک عاوــنا اــی تامدــخ ندوزــفا ؛دشاب هنادنمشوه و دودحم دیاب دمک عاونا و تامدخ عونت •
 ؛دوشیم هنیزه شیازفا و یلوزن هدزاب ثعاب تروص نیا ریغ رد ،دنک داجیا یعقاو یتایلمع

 شیازــفا ار دوــس یــصخشم دــح اــت اههرود دادعت ؛دنایراذگتسایس یدیلک یاهرازبا ،یتمیق ششک تخانش و ینامز یاههرود ندوزفا •
 ؛دهد ماجنا یرتدمآراک و رتروآدوس یراذگتمیق دهدیم هزاجا لدم هب یتمیق ششک قیقد دروآرب و دهدیم
 یخرب اب شهوژپ نیا ،لیوحت ییاهن ةلحرم رد دنمشوه یاهدمک یارب یراذگتمیق -یبایناکم عماج لدم کی ةعسوت یارب شلات دوجو اب
 یزاسلدم تمیق هب ساسح یطخ عبات کی تروصهب نایرتشم یاضاقت ،قیقحت نیا رد .تسا هدوب هجاوم ییارجا و یقطنم یاهتیدودحم
 تسا نکمم نایرتشم یاضاقت راتفر لمع رد اما ،تسا لح لباق و هداس یتابساحم رظن زا و جیار شهوژپ تایبدا رد مرف نیا هچرگا .تسا هدش
 ار دوخ زاین دروم تمدخ ،یرتشم ره هک تسا هدش ضرف هدشهئارا لدم رد نینچمه .دشاب هتسسگ باختنا رب ینتبم ای یاهناتسآ ،یطخریغ
 اما ،دوشیم لدم یتابساحم یگدیچیپ شهاک و صیصخت دنیآرف یزاسهداس ثعاب ضرف نیا .دنکیم تفایرد لاعف دمک نیرتکیدزن زا اًفرص
 راذگریثأت تمدخ لحم باختنا رب دنناوتیم زین اهدمک ماحدزا و نایرتشم یدرف تاحیجرت ،تیفرظ ،تامدخ حطس ریظن یلماوع یعقاو یایند رد
 ظاحل لدم رد حیرص تروصهب لیوحت یاهشور ریاس و هدوب دنمشوه یاهدمک قیرط زا لیوحت رب یلصا زکرمت ،شهوژپ نیا رد .دنشاب
 لاح نیع رد اما ،تسا هدش اهدمک یراذگتمیق و یبایناکم تامیمصت رب رتقیقد زکرمت و لدم راتخاس یزاسهداس ثعاب ضرف نیا .دناهدشن
 .دریگیم هدیدان ار لیوحت فلتخم یاهشور نایم هوقلاب ینیشناج و لماعت
 

 اهداهنشیپ و یریگهجیتن -۵
 یاهدمک زا هدافتسا ،لااک لیوحت رخآ هلحرم رد دمآراک عیزوت یاهمتسیس هب زاین شیازفا و کینورتکلا تراجت ریگمشچ دشر هب هجوت اب
 یراذگتمیق و یبایناکم یارب یلدم ةعسوت فده اب شهوژپ نیا .دراد یاهژیو تیمها یرهش کیتسجل رد نیون یدرکیور ناونعهب دنمشوه
 لماش ،یمتیروگلا و یرظن یاههبنج رب هولاع ،شهوژپ نیا یاههتفای .تسا هدش ماجنا یئاهن لیوحت ةکبش رد دنمشوه یاهدمک تامدخ
  .تسا یرهش ناراذگتسایس و دمک یاهروتارپا ،یکیتسجل یاهتکرش یارب یدنمشزرا یتیریدم جیاتن
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 نیرتلااب اهدمک تیفرظ ،تیساسح لیلحت جیاتن ساسا رب تفگ دیاب لوا لاوس هب خساپ رد .ددرگیم هئارا قیقحت تلااوس خساپ همادا رد
 بیرض ،دعب حطس رد .تسا یفنم تیساسح بیرض نیرتگرزب یاراد اهدمک تخاس/دیرخ هنیزه ،لباقم رد و دراد ار تبثم تیساسح بیرض
 .دنراد یهجوتلباق رثا زین ناکم هراجا ةنیزه و تمیق ششک
 یاههدودحم رد .دراد یعابشا-یدوعص یراتفر تیفرظ هب تبسن فده عبات هک داد ناشن جیاتن زین هکبش دوس رب اهدمک تیفرظ ریثات دروم رد
 رادقم ،هجیتن رد ؛دنامب خساپ نودب اضاقت زا یشخب دوشیم ثعاب تیفرظ تیدودحم ،)یدصرد ۱۵–۱۰ شهاک لاًثم( هیاپ تیفرظ زا رتنییاپ

 رتلماک یهدتمدخ ناکما ،هیاپ رادقم یلاوح ات تیفرظ شیازفا اب .دوشیم اراکان یهدتمدخ رظن زا هکبش و دباییم شهاک تعرسهب دوس
 اضاقت حطس اریز ،دوشیم رجنم هدافتسالاب دازام تیفرظ هب لاًمع تیفرظ رتشیب شیازفا ،هطقن نیا زا دعب .دباییم شیازفا دوس و هدش مهارف
 .دوشیمن داجیا یدیدج یاضاقت و تسا دودحم

 لماش لدم یلصا یاههعومجم ةزادنا رد رییغت هک دهدیم ناشن جیاتن زین هکبش دوس رب تمدخ عاونا و ینامز ةرود ریثات صوصخ رد
 یلو دراد لدم رب یهجوتلباق یتابساحم و یداصتقا تارثا ناماوت اهدمک عاونا و تامدخ عاونا ،هوقلاب یاهناکم ،اضاقت طاقن ،ینامز یاههرود
 یارب یرتشیب تصرف لدم اریز ،دوشیم دوس هجوتلباق دشر بجوم ادتبا اههرود دادعت شیازفا .دنتسین یطخ و تخاونکی اًمازلا تارثا نیا
 یشیازفا ةدزاب ،)هرود ۴–۳ زا دعب لاًثم( دعب هب دح کی زا اما .دنکیم ادیپ نامز لوط رد هنیهب صیصخت و تیفرظ میظنت ،ایوپ یراذگتمیق
 شیازفا نینچمه .دباییم شیازفا نانچمه یتابساحم یگدیچیپ و لح نامز هک یلاح رد ،دسریم عابشا تلاح هب اًبیرقت دوس و هتفای شهاک
 ندوزفا ،بولطم دح کی زا سپ اما ؛دوشیم رتشیب شورف تصرف و رتگرزب رازاب نوچ ،دهدیم شیازفا ار دوس ادتبا رد اضاقت یاههرگ دادعت
 دادعت هب تبسن دوس راتفر .دوشیم دوس هیشاح شهاک و لقنولمح ةنیزه شیازفا ثعاب )دایز هلصاف ای مک یاضاقت اب( دیدج یاضاقت طاقن
 شهاک ار دوس اهشیازفا یخرب و ،)لااب یاضاقت اب مهم یاهناکم ندوزفا( دربیم لااب ار دوس اهشیازفا یخرب ؛تسا یناسون هوقلاب یاهناکم
 ندوزفا ساسا رب اًفرص هن ،دشاب دنمفده دیاب هکبش ةعسوت هک دهدیم ناشن عوضوم نیا .)اضاقتمک ای هنیزهرپ طاقن ندوزفا( دهدیم
 یرتعونتم یاهزاین و رتهدرتسگ رازاب نوچ ،دهدیم شیازفا رادینعم روطهب ار دوس ،تمدخ هس دودح ات تامدخ عاونا ندوزفا .رتشیب یاهناکم
 دوجوم تامدخ یاضاقت زا یشخب دیدج تامدخ و دوشیم رهاظ تامدخ نیب یاهداوناخ نورد تباقر ةدیدپ ،نآ زا سپ اما .دوشیم هداد ششوپ
 .دهدیم شیازفا یلوزن هدزاب اب و دودحم تروصهب ار دوس ،رتشیب تامدخ ندرک هفاضا ،هجیتن رد و هدرک بذج ار

 یاهیگژیو اب یدیدج عون یتقو اما ،دهد شهاک ار دوس ،یگدیچیپ و هنیزه شیازفا لیلد هب تسا نکمم ادتبا رد زین دمک عاونا شیازفا
 تسا دیفم ینامز اهدمک عونت ،نیاربانب .دنک داجیا دوس رد تبثم شهج دناوتیم ،دوش هفاضا )رتمک ةنیزه ای رتلااب تیفرظ لاًثم( زیامتم اًعقاو
 .دنک داجیا یعقاو یدرکلمع عونت هک

 هئارا یارب لیوحت ةلاناکدنچ راتخاس نتفرگ رظن رد دناوت یم هدنیآ تاقیقحت یارب داهنشیپ کی ،لبق شخب رد هدش حرطم ثحابم هب هجوت اب 
 تروصهب ار هلاناکدنچ تامدخ زا یاهعومجم یکیتسجل تکرش هک داد هعسوت یاهنوگهب ار لدم ناوتیم نینچمه .دشاب یکیتسجل تامدخ
 نیا ندوزفا .دننک باختنا ار اهلاناک زا یکی ،یصخش تاحیجرت و لیوحت نامز ،هلصاف ،تمیق ساسارب دنناوتب نایرتشم و دهد هئارا نامزمه
  .دوش یراذگتمیق ییایوپ زا یرتقیمع لیلحت و اهلاناک نیب تیفرظ رتهب بیکرت ،نایرتشم رتهدیچیپ باختنا و راتفر هب رجنم دناوتیم یگژیو

 تحت هلاسم تیهام هب هجوت اب اما ،دشاب یعقاو یایند اب قبطنم یداهنشیپ لدم بوچراچ و اههفلوم ،تاضورفم هدش یعس دنچ ره ،هولاعب
   .دوش رجنم لمع رد ،جیاتن و اهلیلحت ندش رتیدرباک هب دناوت یم ،یدروم ةعلاطم کی یاه هداد و تاعلاطا اب دراوم نیا رتشیب قیبطت ،یسررب

 
 و جیاتن و تسا هدشن تفایرد ینامزاس و داهن ،درف چیه زا یلام کمک هنوگچیه هلاقم نیا شراگن و بلاطم هئارا یارب .عفانم ضراعت
 یلو فرطیب یدهاش ناونع هب شهوژپ نیا رد ناگدنسیون روضح .دوب دهاوخن صاخ یدرف ای نامزاس ررض ای عفن هب هلاقم نیا یاهدرواتسد
 .دنرادن یعفانم ضراعت هنوگچیه ناگدنسیون و تسا هدوب صصختم
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